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 Infecciones gastrointestinales son infecciones virales, 

bacterianas o parasitarias que causan gastroenteritis, 

una inflamación del tracto gastrointestinal 

involucrando al estómago y al intestino delgado. Los 

síntomas incluyen diarrea, vómitos y dolor abdominal. 

La deshidratación es el principal riesgo de las 

infecciones gastrointestinales, por lo que la 

rehidratación es importante, pero la mayoría de las 

infecciones gastrointestinales son auto-limitadas y se 

resuelven en unos pocos 

 Tratamientos de las infecciones gastrointestinales 

incluyen: 

*Rehidratación – oral y en ocaciones intravenosa                                                     

*Para muchos casos de gastroenteritis bacteriana, 

sólo se requiere tratamiento sintomático (para 

fiebre, diarrea…)                                                                                              

*Los antibióticos no son usualmente recomendados 

ya que no tienen efecto en las infecciones virales, 

pueden causar efectos secundarios y un sobreuso 

aumenta el riesgo de desarrollar resistencia 

bacteriana                                                                    

*Los antibióticos pueden ser particularmente 

recomendados en casos severos de gastroenteritis o 

si una bacteria específica ha sido identificada como 

la causa. 

 

Algunas complicaciones serian: 

*Estreñimiento.                                 

*Imputación fecal.                         

*Obstrucción intestinal                          

*Diarrea.                                                      

*Enteritis por radiación                            

*cáncer 

 

INFECCIONES GASTROINTESTINALEZ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

El tratamiento suele basarse en la 

proporción de antibióticos y, si la infección es 

originada por una gripe grave, con antivirales. 

Si la situación se agrava mucho, también se 

puede realizar un tratamiento 

de oxigenoterapia y, si hay complicaciones, se 

puede necesitar medicación broncodilatadora 

Infección respiratoria aguda (IRA) 

Infección respiratoria aguda (IRA) es una infección que 

afecta a las vías respiratorias superior y/o inferior, 

causando una enfermedad leve a grave y que puede ser 

transmitida de persona a persona.                                                                         

Las infecciones respiratorias agudas (IRAs) se clasifican 

en dos tipos: 

*Infecciones de las vías respiratorias superiores                      

*Infecciones de las vías respiratorias inferiores 

 

Las infecciones de vías respiratorias 

superiores incluyen: 

*Rinitis (resfriado común)                                        

*Sinusitis                                                          

*Infecciones del oído                                                      

*Faringitis aguda o 

faringoamigdalitis                    

*Epiglotitis                                                                     

Laringitis 

 

Infecciones de las vías respiratorias 

inferiores 

Las vías respiratorias inferiores incluyen 

las infecciones que afectan desde la 

tráquea y los bronquios hasta los 

bronquiolos y los alvéolos. 

 

Los síntomas de la infección respiratoria 

aguda incluyen los siguientes: 

*Fiebre (generalmente por encima de 38 C)                                                                           

*Dolor de garganta o tos                            

*Dolor en las articulaciones                              

*Dolor de cabeza                                          

*Letargo                                                               

*Dolor en el tórax                                       

*Dificultad respiratoria 

 

Las infecciones 

respiratorias inferiores más 

comunes incluyen: 

*Bronquiolitis                                           

*Neumonía. 

 

Infecciones de vías respiratorias 

superiores 

Las vías respiratorias superiores 

incluyen las infecciones que 

afectan desde la fosa nasal hasta las 

cuerdas vocales en la laringe, 

incluyendo los senos paranasales y el 

oído medio. 

 

https://www.geosalud.com/orl/sinusitis.htm
https://www.geosalud.com/orl/amigdalitis.htm
https://www.geosalud.com/orl/amigdalitis.htm


  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Una infección de las vías urinarias es una 

infección que se produce en cualquier 

parte del sistema urinario: los riñones, los 

uréteres, la vejiga y la uretra. La mayoría 

de las infecciones ocurren en las vías 

urinarias inferiores (la vejiga y la uretra). 

Las infecciones del tracto urinario son más 

comunes en las mujeres. Suelen producirse 

en la vejiga o la uretra, aunque las más 

serias afectan a los riñones. 

 

Podría tener una infección si tiene algunos 

de estos síntomas: 

*Siente dolor o ardor al orinar.                           

*Siente la necesidad de orinar con 

frecuencia, pero cuando lo hace no orina 

mucha cantidad.                                                    

*Tiene dolor en la parte inferior del 

abdomen.                                                                          

*Su orina está turbia, se ve rosada o rojiza, 

o tiene un olor desagradable.                               

*Siente dolor en un lado de la espalda 

debajo de las costillas. Allí es donde están 

los riñones.                                                                       

*Tiene fiebre y escalofríos.                             

*Vomita y tiene náuseas. 

 

INFECCIONES DE VIAS URINARIAS 

Los antibióticos recetados por su médico generalmente 

curarán una infección de la vejiga. Podría ser útil beber 

abundante agua y otros líquidos, y orinar con frecuencia, 

vaciando la vejiga cada vez. Para los síntomas urinarios, 

como dolor o ardor, hay un medicamento que puede 

comprar sin receta médica. La fenazopiridina (como Azo-

Gesic, Azo-Standard y Uristat) puede aliviar estos síntomas. 

Pero la fenazopiridina no trata la infección, por lo que aún 

necesita un antibiótico. 

 

TRATAMIENTO 


