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Enfermedades gastrointestinales

Leneralmente ocasionadas por bacterias,
pardsitos, virus y algunos alimentos comao

la leche y grasas estas causan
gastroenteritis

Lastroenteritis:

Inflamacion de las mucosas del estomago
y del intestino que se da simultineamente
y es debida a una infeccian




Agentes causantes

Adenovirus

= Sintoma mas comin (enfermedad respiratoria) y en pedigtricos diarrea | | ' Escherichia coli 0157: H7

5 { b / 10 5 0 ~
= fiebre Ny @& » Es una forma de la bacteria e.coli los sintomas son:
» dmitos 4 ' W = Jiarrea sanguinolenta y vamitos
= Dolor abdominal ®: & ® Puede llevarte a un sindrome urémico hemolitico

® Conjuntivitis Y & = Si no es tratado a tiempo puede causar un fallo renal
® |nfeccidn en la vejiga y rash ‘HLed

Clostridium difficile rotavirus
Responsable del 20% de Ios casos de diarrea asociada a antbidticos que son cominmente i ® [ausa mas frecuente de diarrea en los nifios e ifantes (responsable de los
contraidas en hospitales y pacientes inmunocomprometidos * CASOS MAs SEVErDs)
Diarrea acuosa de 10 a 15 veces a dia 3 ®* Aunque tiene vacuna ha causado la muerte en menores de 4 afios
Dolor y cdlicos  abdominales ; X ® boca y garganta seca, mareos, llorar sin lagrimas, sormnolencia e irritacidn
frecuencia cardiaca acelerada
Deshidratacian
Fiebre y nauseas
Insuficiencia renal y aumento del conteo de glbulos blancos




Salmonella

® Enfermedad de origen alimenticio, la salmonella es comin en productos como la carne,
huevo v lacteos.

» Sintomas
» Nauseas, vamitos, calambres, diarrea, fiebre y dolor de cabeza

Staphyloccocus aureus

o
%& Causa mas comin de intoxicacian en alimentos (carnes y sus derivados, ensaladas etc.)
o B caracterizado por un inicio abrupto/violento, nauseas severas, calambres, vémitos y
diarrea durando 1-7 dias es un patigeno oportunista puede ser hallado en humanos
(heridas infectadas, piel nariz y garganta)
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Influenza

Infecciones respiratorias agudas

Infeccion
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Resfriado comin ( Rinofaringitis )

Infeccian viral coman de la nariz y la garganta

puede ser ocasionado por diferentes virus
(rinovirus)

Via de contagio: aérea

Sintomas de un resfriado:
Congestion nasal

Irritacion de |
la garganta

Dolor de cabeza

Complicaciones

Puede causar otras infecciones como faringitis
estreptocacica, neumonia y laringitis o
bronquiolitis en nifios

Tratamiento/prevencidn

Paracetamol e ibuprofeno ya que ayudan a
disminuir la fiebre y dolores musculares
(tratamiento sintomatico)

bronconeumonias

Inflamacian de los bronquiolos finos y sacos
ahveolares de los pulmones, producida
generalmente por virus y bacterias

bronhioe (principal causa de muerte infantil)

NIEN

Fiebre por encima de 37.9c, tos con sangre color
amarillenta, dificultad para tragar, respiracin
acelerada, sibilancias, apneay escalofrios

Tratamiento

Paracetamol, gotas nasales, medicamento para la
tos ( tratamiento sintomatico)




Bronquitis aguda

IMlamacidn del revestimiento de los conductos bronquiales
que transportan el are dertro yfuera de los pulmones

Via de contagio: via aérea y por contacto
Es causada generalmente par virus y bacterias

Sintomas

Tos (seca, con flemas o crnica), fatiga, congestion nasal,
dficultad para dormir, dolor de cabeza, dolor de garganta,
disnea, febre ligera, mucosidad blanca o amarillenta que
puede presentar manchas de sangre, jadeo y siilancia

[ratamiento

Analgésicos como paracetamol, dipirona, etc.,

antinflamatorios, expectorantes, antitusigeno,

mucoliticos, broncodilatadores, antihistaminico
y corticoides

Haga CLIC en la figura para ver animacion.

Sinusitis aguda

SENOS SANOS

Caracterizada por la inflamacian de las
cavidades alrededor de los conductos
nasales en un periodo de 4 semanas

Figura. Sinositis aguda.

SINUSITIS
‘ Sintomas dolor en los senos paranasales,
congestion nasal, picazan, perdida del olfato,
fiebre, dolor de cabeza, irritacion de
garganta, inflamacion de oreja

Tratamiento

Depende de la gravedad del paciente.

Descongestivo, peniciling, antibigticos,
antinflamatorios, antihistaminicos y
analgésicos




Laringitis aguda Epiglotitis

@EDIMSUIMS | Revista de salud y bienestar

Tratamiento

Cuidado personal como descansar la voz, ‘ , Tratamiento

medicamentos como antigcido, >

antiinflamatorios no esteroideos y
analgésicos

Antibigticos y liquidos intravenosos




Precauciones para las enfermedades respiratorias agudas

lavarse las manos con frecuencia

Al estornudar y toser cubrirse

Evitar el uso de tabaco

Evitar tocarse los ojos, boca y nariz con las
manos sucias




Cistitis
Vejga normal Vejiga inflamada a causa de 1a cistitls

Cistitis: infeccion urinaria que afecta la vejiga
causado por la bacteria E.coli

Infecciones comunes cuando entran bacterias
a la uretra, generalmente de la piel o el recto
e infectan las vias urinarias Via de transmision sexual aunque también se

encuentra en el tubo gastrointestinal

Uretritis

Bacterias
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Infeccion 1" ) otra

Normal Pielonefritis cronica

Calices
romos

Sintomas SINTOMAS DF

infeccién de vias urinarias Cicatriz

Sensacian de ardor

Necesidad de orinar frecuentemente ‘. —

: Factores de riesqo
Sangre en la orina

4

: SERE e Anatomia femenina, actividad sexual. anticonceptivos, @
Fiebre kmeditip menopausia, obstrucciones de las vias urinarias, sistema \ 4
omn . . . . . . >,
M7 s inmunitario deprimido, uso de catéter y procedimiento
Dolor en la espalda o~ wemesiple primida, Us0 ce t t e
. Dg st Uringrio - reciente Vejiga corta Menopausia ~ Sistema inmunitario
Nauseas o vomito depinity




Mantenerlazona

genital limpia,
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WM"M SALUDABLES PARA PREVENIR
INFECCIONES EN LAS VIAS URINARIAS
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Recomendaciones
para la higiene intima

Orinarantesy después
de la actividad sexual

flora vaginal
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Trastornorenal que hace que el
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se debe a dafios en los vasos
ol sanguineos diminutos de losrifiones
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€ Edoma

() Hipercolesterolemia
@) Lipuria

Tratamiento

Inmunosupresoresy esteroides
ademads de dieta bajaen sodio
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