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Se origina una contusién cuando se
produce un golpe, caida o cualquier
impacto  sobre la piel, Las
contusiones son motivo de primeros

Una contusion es una lesion
traumética que se produce por golpe,
compresion o choque sin que haya
pérdida de la solucién de continuidad
de la piel o de las mucosas (éstas auxilios, ya que en cualquier tipo de
ceden sin romperse, debido a su accidente suelen ser la lesi6n mas
elasticidad). comun.

Cabeza: los golpes
en la cabeza son
bastante comunes

Las rodillas: al ser
articulaciones

l Zonas del cuerpo mas propensas a-ssufrir
prominentes y poco

en los nifios por
varios motivos. El
primero es que en
comparacién con
los adultos, los
nifios de 0 a 4 afos
tienen la cabeza
mas grande en
proporciéon con el
cuerpo, por lo que
les es mas dificil
estabilizarse.

Contusiones minimas:
no se consideran de riesgo
y no precisan tratamiento.
Debido al golpe se rompen
pequefios capilares que
provocan enrojecimiento
local de la zona, llamado
eritema, que desaparece al
cabo de unos minutos. No
son muy dolorosas, vy
puede sentirse sensacion
de cosquilleo, como por
ejemplo con una bofetada.

Manos: en una caida frontal el primer acto reflejo
es apoyar las manos para proteger la cara del
golpe. Las articulaciones de la mufieca, el codo y
el hombro actitan como amortiguadores vy
absorben el impacto, pero el contacto con el

suelo lo hacen las manos.
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Contusiones leves o de
primer grado: el golpe
causa la rotura de
capilares y algunos vasos
sanguineos locales 'y
superficiales; Hay dolor
sobre todo al tacto, y
conforme pasan los dias
la lesién va cambiando de
color, pasando del rojo al
amarillento y, finalmente,
desaparece al cabo de
cuatro o cinco dias. Un
ejemplo seria el tipico
golpe en la rodilla, que se
pone morada pero no
genera molestias.
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Contusiones moderadas o
de segundo grado: el
impacto es mas fuerte, y
afecta a vasos mayores que
al romperse provocan un
cumulo de liquidos en la
zona lesionada, causando
asi un hematoma. Aparece
dolor en la zona e
hinchazén, con una
coloracion morada. Suele
reabsorberse, aunque tarda
algo méas de tiempo en
desaparecer que las leves.
Los deportistas suelen sufrir
contusiones de este tipo,
generalmente causadas por
caidas o colisiones con
otros jugadores.

protegidas, son
vulnerables, puesto
gque en una caida
hacia delante son el
punto de apoyo Yy
reciben el impacto.
Estas lesiones son
mas molestas, ya
que las rodillas se
usan para todos los
movimientos de
desnlazamiento.

Contusiones graves o de
tercer grado: aunque el
golpe no dafie ni rompa
la superficie de la piel,
lesiona los vasos de
manera que la sangre
deja de irrigar la zona, lo
gue provoca la necrosis
(o muerte) de los tejidos.
En este caso, la zona
lesionada estard fria,
inflamada y dura. Este
tipo de golpes suelen
ocasionar también

fracturas y dafios en
6rganos internos. Son la
lesién mas comun de los
accidentes de tréafico.
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