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Se origina una contusion cuando se produce
un golpe, caida o cualquier impacto sobre la

iel, pero sin llegar a romper su continuidad
@beza: l0s golpes en la cabeQ 2i oczsionar hergi]das abier?as
son bastante comunes en los ’

nifios por varios motivos. la
mayoria de las veces la
contusion deja un chichén que
es doloroso al tacto, pero que
desaparece al cabo de cuatro o
cinco dias.

Un golpe de intensidad
moderada podria ocasionar
dafos en musculos,
tendones, e incluso érganos
internos, y puede dar lugar a
fuertes hemorragias internas.

@)dillas: al ser articulacionesx

prominentes y poco protegidas,
son vulnerables, puesto que en
una caida hacia delante son el
punto de apoyo y reciben el
impacto. Estas lesiones son mas
molestas, ya que las rodillas se
usan para todos los movimientos
de desplazamiento.

~

Manos: en una caida frontal el
primer acto reflejo es apoyar las
manos para proteger la cara del
golpe. Las articulaciones de la
mufieca, el codo y el hombro
actlian como amortiguadores y
absorben el impacto.




Herida por el tipo
Primeros Auxilios 7 7de objeto o
en caso de ——

~_hemorragia

Las heridas son roturas de los tejidos,
provocadas por un agente traumatico. En las
heridas puede estar solamente afectada la
piel o pueden estarlo también los tejidos
subvacentes.

CLASIFICACION GENERAL

Heridas abiertas: En este tipo de heridas
se observa la separacion de los tejidos
blandos. Este tipo de herida tiende a
infectarse facilmente.

Heridas cerradas: Son aquellas en las que
supuestamente no hay lesion, sin embargo,
la hemorragia se acumula debajo de la piel,
en cavidades o visceras.

CLASIFICACION ESPECIFICA

Heridas simples: Son heridas que afectan la
piel, sin ocasionar dafilo en oOrganos
importantes ~ como:  rasguiios, heridas
pequeias, arafazos.

Heridas complicadas: Son heridas extensas
y profundas con hemorragia abundante;
generalmente hay lesiones en musculos,
tendones, nervios, vasos sanguineos, 6rganos
internos y puede o0 no existir perforacién
visceral

Heridas cortantes: Producidas por
objetos con extremos filosos como latas,
vidrios, cuchillos, que pueden seccionar
musculos, tendones y nervios. Los
bordes de la herida son limpios y
lineales.

Heridas punzantes: Son producidas por
objetos puntiagudos, como clavos,
agujas, anzuelos o mordeduras de
serpientes. La lesion es dolorosa, el
sangrado puede ser escaso Y el orificio
de entrada es poco notorio; es
considerada la méas peligrosa porque
puede ser profunda.

Heridas cortos punzantes: Producidas
por objetos agudos y afilados, como
tijeras, puiales, cuchillos, o un hueso
fracturado

Heridas laceradas: Producidas por
objetos que tienen bordes filosos e
irregulares como el de un serrucho o el
borde de latas. El tejido se desgarra

Amputacion: Es la pérdida parcial o
completa de una extremidad como: un
dedo, una mano, un brazo, pie, etc.

Heridas por armas de fuego:
Producidas por pistola; por lo
general el orificio de entrada es
pequefio, redondeado, limpio y el
de salida es de mayor tamafio, la
hemorragia depende del vaso
sanguineo lesionado; puede
haber fractura o perforacion
visceral,

Raspaduras, excoriaciones o
abrasiones: Es la producida por
un roce de la piel sobre
superficies duras. Son los
clasicos raspones, producidas en
caidas. Este tipo de herida es
dolorosa, hay sensacién de ardor,
el sangrado es escaso.

Heridas contusas: Producidas por
piedras, palos, golpes de pufio o

con objetos duros. Hay dolor e

inflamacion.

Aplastamiento: Cuando las
partes del cuerpo son atrapadas
por objetos pesados. Pueden
incluir fracturas 6seas, lesiones a
organos externos y a veces
hemorragias externa e interna
abundantes.
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