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SISTEMA 
CARDIOVASCULAR 

El sistema cardiovascular está compuesto por el corazón y los vasos sanguíneos: una red de venas, arterias y 

capilares que suministran oxígeno desde los pulmones a los tejidos de todo el cuerpo a través de la sangre 

gracias al bombeo del corazón. 

Una de las funciones es transportar el dióxido de carbono, un producto de desecho, desde todo el cuerpo al 

corazón y pulmones para finalmente eliminar el dióxido de carbono a través de la respiración. 

CICLO CARDIACO 

Es la sucesión ordenada de movimientos del 

corazón que se repite con cada latido cardíaco. 

Tiene dos fases: la diástole, en la que se llenan 

los ventrículos, y la sístole, durante la cual 

éstos se contraen e impulsan la sangre a los 

vasos sanguíneos. 

CONTRACCION 

ISOVOLUMETRICA 

La presión aumenta, se 

cierran las válvulas AV. 

PRIMER RUIDO 

EYECCION 

La presión ventricular 

sigue aumentando y 

abre las válvulas 

sigmoideas. 

Se expulsa la sangre 
por arterias aorta y 
pulmonar. 120mm Hg. 
 

 
RELAJACIÓN 

ISOVOLUMETRICA 

La presión de los 

ventrículos se reduce y 

las válvulas sigmoideas 

se cierran. 80 mm Hg. 

SEGUNDO RUIDO 

 

 

LLENADO RAPIDO 

La presión de los 

ventrículos se reduce por 

debajo de las aurículas las 

válvulas AV y se llenan los 

ventrículos 80% 

 

 

CONTRACCION 

AURICULAR 

Suministra la cantidad 

final de sangre a los 

ventrículos 20% 

 

SISTOLE 

DIASTOLE 

FISIOPATOLOGÍA DE LA PRESIÓN ARTERIAL 

Es muy compleja ya que la PA dispone de varios mecanismos de 

control que actúan integradamente. Esta complejidad se origina 

en la necesidad del organismo de mantener una adecuada 

presión de perfusión a nivel de cada célula.  

La Figura muestra esquemáticamente los elementos de control 

de la HA. En forma simple, la PA es una resultante del volumen 

sistólico y la resistencia periférica, o sea la relación entre 

contenido y continente en un sistema cerrado. 

Los sistemas reguladores de la PA actúan en diferentes tiempos. 

Los baro y quimiorreceptores son de respuesta inmediata a través 

del sistema nervioso simpático, en tanto las respuestas 

hormonales y renales demoran más tiempo en expresarse. 

 

La Insuficiencia Cardíaca (IC) 

Es un enfermedad crónica y degenerativa del corazón que impide 

que éste tenga capacidad suficiente para bombear la sangre y 

por lo tanto de hacer llegar suficiente oxígeno y nutrientes al resto 

de los órganos. Puede manifestarse a cualquier edad, aunque la 

probabilidad de sufrirla aumenta con los años. Según su forma de 

manifestarse, se clasifica en: 

Insuficiencia Cardíaca Crónica: 

La enfermedad se va manifestando gradualmente, pero los 

síntomas se intensifican con el paso del tiempo. Es la más 

frecuente. 

Insuficiencia Cardíaca Aguda: 

Los síntomas aparecen de forma repentina y son graves desde el 

principio. Con un tratamiento adecuado, los pacientes pueden 

mejorar rápidamente. 


