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Se conoce con el nombre
de aparato respiratorio al conjunto
de organos queintervienen en la
respiracion, cuya funcién principal
es la captacion de Oxigeno (02) y
la eliminacion de Diéxido de
carbono (CO2) procedente del
metabolismo celular.

ORGANIZACION
ESTRUCTURAL Y
FUNCIONAL

El sistema respiratorio
consiste en los pasajes
de aire (2 pulmones) y
los vasos sanguineos
que los alimentan. Los
pulmones son dérganos
blandos, esponjosos, en
forma de cono,
localizados lado a lado
en la cavidad torécica.

El arbol traqueo bronquial,
que consiste en la traquea,
bronquios y bronquiolos,
puede verse como un
sistema de tubos
ramificados que fluyen por
los lébulos de los
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pulmones. Existen cerca
de 23 niveles de
ramificacion; comienzan

con las vias conductoras y
terminan con las Vvias
respiratorias, en donde
tiene lugar el intercambio
de gas.
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El aparato respiratorio esta formado por las vias aéreas y por los pulmones. A
través de las vias aéreas el aire circula en direccion a los pulmones y es en
estos o6rganos donde se realiza el intercambio de gases. El aparato
respiratorio incluye la nariz, la boca, la garganta, la traquea y los pulmones.

Traquea: la via respiratoria principal de los pulmones. Bronquios: conductos
que permiten el ingreso y la salida de aire de los pulmones. Pulmones:
estructuras encargadas del intercambio gaseoso entre el aire que respiramos
y nuestro cuerpo, Diafragma: musculo que es clave en el proceso fisico de la
respiracion.

Lébulos: La funcién de intercambio de gas del pulmén tiene lugar en los I6bulos, que
son las unidades funcionales mas pequefias de los pulmones. El intercambio de gas se
da en los bronquiolos respiratorios pulmonares y los ductos, y sacos alveolares. La
sangre entra a los I6bulos por una arteria pulmonar y sale por una vena pulmonar.

Los alvéolos: son los espacios terminales del tracto respiratorio y los sitios reales de
intercambio de gas entre el aire y la sangre. Cada alvéolo es una pequefia saturacién de
bronquiolos respiratorios, conductos alveolares y sacos alveolares

Circulacién pulmonar y bronquial: La sangre desoxigenada sale del corazén derecho por
la arteria pulmonar. El regreso de la sangre oxigenada al corazén se da mediante las
venas pulmonares, que desembocan en la auricula izquierda. Esta es la Gnica parte de la
circulacion en donde las arterias llevan sangre desoxigenada y las venas llevan sangre
oxigenada.
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TRASTORNOS
VENTILATORIOS

Tipo de enfermedad que afecta
los pulmones y otras partes
del aparato respiratorio. Las
enfermedades respiratorias se
producen por infecciones,
consumo de tabaco o
inhalacion de humo de tabaco
en el ambiente, y exposicion al —
radén, amianto u otras formas
de contaminacion del aire.
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OBSTRUCTIVO
RESTRICTIVO

La enfermedad pulmonar
restrictiva se caracteriza por
una limitacién al flujo aéreo
inspiratorio ya que existen
restricciones que impiden que
los pulmones se expandan
por completo. El motivo por el —
que suelen aparecer dichas
restricciones es el dafio en el
propio tejido pulmonar.

Vista ampliada de los
sacos aéreos (alveolos)

Los cigarrillos
contienen muchas
sustancias daninas
que lesionan los
pulmones al inhalarse

Sacos aéreos,
(alveolos)
lesionados

FADAM.
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Se considera una enfermedad o trastorno respiratorio cualquier condicion
o afeccion que afecta al sistema respiratorio tales como: Asma,
Asbestosis, Pulmén negro, Bronquiolitis, Bronquitis, Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, Enfisema, Empiema, Neumonia eosinofilica,Cancer de
laringe, Laringomalacia, Enfermedad del legionario, pulmén, Resfriado
comun, Tuberculosis, Fiebre del valle, Influenza, Sinusitis, Faringitis,
Linfangioleiomiomatosis, Tos persistente,Pleuresia,Neumonia,
Neumotorax, Embolia, pulmonar, Sindrome, Virus sincicial
respiratorio,Sarcoidosis, Sindrome respiratorio agudo severo ,Silicosis
y amigdalitis.

Las enfermedades respiratorias crénicas (ERC) son enfermedades de tipo
cronico que afectan al pulmon y/o a las vias respiratorias. Algunas de ellas
son el asma, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), la rinitis
alérgica, las enfermedades pulmonares de origen laboral y la hipertension
pulmonar. Las enfermedades respiratorias afectan a los pulmones
directamente y pueden surgir por las siguientes causas: pulmonares,
cardiovasculares, emocionales y causas graves que pueden llegar a ser
mortales.

La enfermedad pulmonar obstructiva se caracteriza por una limitacion del flujo
aéreo espiratorio debida a un dafio en el interior de la via aérea. En la
espiracion el aire se encuentra con mayor resistencia producida por la
obstrucciéon parcial o completa de las vias respiratorias. Generalmente es
ocasionada por moco espeso y secreciones pulmonares.

Los sintomas mas comunes en los pacientes que sufren este tipo de
enfermedad son: aumento de las secreciones, tos_y dificultad para respirar
sobre todo en situaciones de esfuerzo fisico. Entre las enfermedades
pulmonares obstructivas mas conocidas encontramos: EPOC, bronquitis
crénica, bronquiectasias y fibrosis quistica entre otras.

La enfermedad pulmonar restrictiva se caracteriza por una limitacién al flujo
aéreo inspiratorio ya que existen restricciones que impiden que los pulmones
se expandan por completo. EI motivo por el que suelen aparecer dichas
restricciones es el dafio en el propio tejido pulmonar. La cicatrizacién o
inflamacion de la estructura que recubre los pulmones hace que estos se
vuelven menos elasticos e incapaces de expandirse por completo, y como
consecuencia la capacidad pulmonar total disminuye.

Los sintomas generales de las enfermedades pulmonares restrictivas incluyen
respiracion entrecortada, sensacion de ahogo y dolor en el pecho. Entre las
principales enfermedades pulmonares restrictivas encontramos: fibrosis
pulmonar, derrame pleural y neumotérax entre otras


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/asma
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/bronquiolitis
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/bronquitis-cronica
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/enfermedad-pulmonar-obstructiva-cronica-epoc
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/enfermedad-pulmonar-obstructiva-cronica-epoc
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/enfisema-pulmonar
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/cancer-de-garganta-y-laringe
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/cancer-de-garganta-y-laringe
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/tuberculosis
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/sinusitis
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/faringitis
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/tos-cronica
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/neumonia
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/amigdalitis
https://www.rehaliza.com/consejos-y-recursos/por-que-es-importante-aprender-a-controlar-y-trabajar-la-tos
https://www.rehaliza.com/consejos-y-recursos/tecnicas-para-ahorrar-energia-y-reducir-la-fatiga-de-las-tareas-diarias-en-pacientes-con-epoc
https://www.rehaliza.com/otras-enfermedades-pulmonares/como-recuperarse-de-un-neumotorax-con-fisioterapia-respiratoria
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