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Sistema respiratorio y aparato  digestivo



Sistema
respiratorio 

Pasos de la 
respiración  

Ventilación 
pulmonar 

Respiración 
externa tipulmonar 

Transporte de 
gases respiratorios 

Respiración interna 
tisular 

Funciones 

Intercambio 
gaseoso

Ayuda a regular el 
pH de la sangre 

Filtra el aire 
inspirado 

Produce sonidos 
vocales 

Excreta pequeñas 
cantidades de agua 

y calor

porción 
conductora 

Transportar aire 
hacia la porción 

respiratoria  

Fosas nasales 

Faringe 

Laringe 

Tráquea 

Bronquios 

Bronquiolos 

Bronquiolos 
terminales 

Porción 
respiratoria 

Se lleva a cabo la función 
respiratoria y funciones 

metabólicas no respiratorias 

Bronquiolos 
respiratorios 

Conductores 
alveolares 

Saco alveolares 



Aparato 
respiratorio 

superior 

Nariz 

funciones

Detectar el olor 

Calentar, 
humedecer y 
filtrar el aire 

Porción externa 

Cartílago del 
tabique nasal

Cartílagos nasales 
laterales

Porción interna  Cavidad nasal 

Faringe 
3 regiones 

anatómicas

Nasofaringe 

Orofaringe 

Laringofaringe



Aparato respiratorio 

Estructura de voz 

Pliegues vestibulares 

Cuerdas bucales 

Tráquea 
Mantiene abierto un 

conducto que da paso a 
la circulación del aire 

Capas de la pared 
traqueal

Mucosa 

Submucosa 

Cartílago hialino 

Adventicia 

Bronquios 

Permiten la entrada y 
salida del aire en los 

pulmones
Se ramifican Bronquiolos 

Conducen a pequeñas 
bolsas llenas de aire 

2  Tubos que se 
ramifican desde la 

tráquea 

Pulmones 

Se ubica en la caja 
torácica a ambos lados 

del mediastino
Función  

Hacen ingresar el 
oxigeno al cuerpo

El pulmón derecho es 
mas grande

Fosas nasales 

Faringe 

Laringe 

Árbol bronquial 

Alveolos 

Bronquiolos 

Bronquios Músculos respiratorios 



Sistema respiratorio Funciones 

Percepción de olores

Inhalación y exhalación Ventilación pulmonar

Respiración externa Intercambio de gases 
Pulmones y torrente 

sanguíneo 

Respiración interna Intercambio de gases 
Torrente sanguíneo y 

tejidos del cuerpo 

Glóbulos rojos 

Transportan el oxigeno 
inhalado a los tejidos 

del cuerpo

Trae de regreso el 
dióxido de carbono a 
los pulmones para se 

exhalado 

Fonación (creación de 
sonido)

El aire hace vibrar las 
cuerdas vocales crea 

sonido

Olfacción(olfato) 
Este proceso comienza 
en las fibras olfativas 



Trastornos 
ventilatorios  

Restrictivo 

Limitación al flujo 
aéreo inspiratorio

Impiden que los 
pulmones se expandan 

por completo

Obstructivos 

Enfermedades que 
obstruyen la 

circulación de aire y 
dificulta la respiración 



Trastornos ventilatorios 
obstructivos 

Bronquitis obstructiva 
crónica 

Inflamación del 
revestimiento de los 

bronquios que lleva el aire 
hacia y desde los alveolos  

causa
Humo del cigarro y 

exposición a irritantes  

Síntomas

Producción de esputo 

Tos y fiebre ligera  

Fatiga y disnea 

Molestia en el pecho y 
escalofríos 

Enfisema 
Causa destrucción de las 
frágiles paredes y fibras 
elásticas de los alveolos 

Causa principal humo de 
tabaco y marihuana 

Síntomas 

Dificultad para respirar

Cianosis 

Si no te encuentras lucido 

EPOC (Enfermedad 
pulmonar obstructiva)

Causa la obstrucción del 
flujo del aire de los 

pulmones 
Síntomas 

Dificultad para respirar 

Tos 

Producción de moco 
(esputo) 

Sibilancias 

Causa 
Exposición a largo plazo a 

gases irritantes y 
cigarrillos  



Trastornos restrictivos 

Fibrosis pulmonar 
Cicatrices en los pulmones que 

dificultan la respiración 

Disnea, tos seca, perdida de 
peso, dolor en articulaciones y 

músculos 

Contaminantes ambientales, 
enfermedad en el tejido 

conectivo, en general no se 
sabe la causa 

Derrame pleural

Acumulación de liquido 
adicional en el espacio entre 

los pulmones y la pared 
torácica  

Disnea, dolor, incapacidad 
para permanecer acostado, tos 

seca etc.

Causa : presión elevada de los 
vasos sanguíneos o contenido 

bajo de proteínas

Neumotorax 
Presencia y acumulación de 

aire exterior o pulmonar en la 
cavidad de la pleura 

Dolor de pecho repentino y 
falta de aire

Provocado por una contusión o 
lesión penetrante en el pecho

Asma 
Afección en las vías 

respiratorias se estrechan e 
hinchan  

Falta de aire, dolor de pecho, 
disnea  y sibilancias al respirar

Estar  expuesto al moho, 
humedad, polvo e infección 

viral en los pulmones

Neumonía 
Inflamación de los sacos 

aéreos puede ser de unos o 
varios  

Dolor de pecho al toser, 
desorientación, tos con flema, 

fiebre, transpiración y 
escalofríos 

Infección 

Edema pulmonar 
Exceso de liquido en los 
pulmones y dificulta la 

respiración

Disnea, sensación de asfixia, 
tos que produce esputo 
espumoso y con sangre

Exceso de liquido en las bolsas 
de aire



Sistema digestivo 

Boca Glándulas salivales
Humedece los alimentos para 

transportarlo
Por el esófago hacia el 

estomago 

Faringe 

Transporta los alimentos 

Se divide en 2 conductos 

Alimentos 

Aire Esófago 

Intestinos 

Delgado 

Los músculos de este mezclan 
los alimentos con el jugo 

digestivo del páncreas, hígado 
e intestino

Empuja la mezcla para 
continuar con el proceso 

digestivo

Grueso 
Absorbe agua y cambio los 

desechos de líquidos a heces 
Perístasis

Ayuda a movilizar las heces 
hacia el recto 

Glándulas anales 

estomago
glándulas situadas en el 

revestimiento del estomago
Producen ácidos estomacales 

y enzimas 
Descomponen químicamente 

los alimentos 

Páncreas Produce el jugo digestivo Descompone los alimentos 

Hígado 
Produce un jugo digestivo 

llamado bilis 
Ayuda a digerir gasas y 

algunas vitaminas 

Se transporta desde el hígado 
hasta la vesícula biliar para se 

almacenada

Bazo 
Filtra y destruye células 

sanguíneas envejecidas y 
dañadas

Produce glóbulos blancos 



Funciones 

trasporte Recibe los alimentos 

Secreción 
Descompone los 

alimentos mediante 
el jugo gástrico

Absorción 
Transforma en 

nutrientes

Excreción 
Elimina a los 

alimentos que no 
sirven como nutrición 



Trastornos de motilidad

Esofagitis Inflamación del estomago

Inflamación que lesiona el 
conducto que se extiende 

desde la garganta hasta el 
estómago

Causa 

ácido estomacal que 
asciende al esófago, las 

infecciones, algunos 
medicamentos y las alergias

causa dificultad para tragar, 
dolor al tragar y dolor en el 

pecho al comer.

Reflujo gastroesofágico

ocurre cuando un músculo al 
final del esófago no se cierra 

adecuadamente

el ácido o la bilis estomacal 
irrita el revestimiento del 

esófago

síntomas

sensación de ardor en el 
pecho, que generalmente 

aparece después de comer y 
empeora al recostarse

Acalasia de cardias 

Síntomas 

reflujo de la comida en la 
garganta (regurgitación), 

dolor de pecho y pérdida de 
peso.

dificulta el traspaso de la 
comida y los líquidos al 

estómago

Obstrucción de esófago 

puede ocurrir al tragar un 
trozo grande de comida, 

tomar una pastilla grande o 
tragar un objeto extraño

Ulceras del esófago 

Síntomas 

Indigestión, reflujo, acidez, 
vomito, perdida de peso, 

falta de apetito y dolor al 
tragar 

llaga dolorosa ubicada en el 
recubrimiento de la parte 
inferior del esófago, en la 

unión del esófago y el 
estómago

Ulcera duodenal 

ocurren cuando los ácidos 
que lo ayudan a digerir los 

alimentos dañan las paredes 
del estómago o del duodeno

Uno de los síntomas más 
comunes es el dolor 
abdominal superior

Las causas más comunes 
son la bacteria H. Pylori y los 
analgésicos antiinflamatorios 

como la aspirina.



Trastornos de motilidad

Gastritis 

causa

Puede estar ocasionada por 
infecciones, lesiones, el uso 

frecuente de analgésicos 
llamados AINE y demasiado 

alcohol

inflamación del revestimiento 
del estómago

Duodenitis 

inflamación del duodeno o 
parte superior del intestino 
delgado (la más cercana al 

estómago)

Colitis ulcerativas

enfermedad intestinal 
inflamatoria que provoca 

inflamación y úlceras (llagas) 
en el tracto digestivo

Enfermedad de crohn

Enfermedad intestinal 
inflamatoria crónica que 

afecta el recubrimiento del 
tracto digestivo.

Síndrome de colon irritable 

Síntomas 

cólicos, dolor abdominal, 
hinchazón abdominal, gases y 

diarrea o estreñimiento (o 
ambos)

trastorno frecuente que 
afecta al intestino grueso

Megacolon 

se produce después del 
estreñimiento y la retención 

de heces crónicos, pero 
puede ser un problema de 

nacimiento.

colon no funcional, flácido y 
muy dilatado

Fisura anal y rectal 
La fisura anal puede ocurrir al 

eliminar heces demasiado 
duras o de gran tamaño
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