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Ensayo sobre sistema nervioso central y periférico, pares craneales y enfermedades neurolégicas
mas frecuentes

Sistema nervioso central Sistema nervioso periférico

* Cerebro * Nervios craneales

* Médula espinal * Nervios espinales

* Ganglios
 Plexos nerviosos
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El sistema nervioso se conforma por dos partes principales el cual es sistemanervioso central y
sistema nervioso periférico, cada uno de estos tienen sus respectivos compuestos los cuales se
estaranviendo en este ensayo, ademas se estard hablando de los 12 pares de nervios [lamados
pares craneales que son los encargados de transmitirinformacién entre el encéfaloy los demas
organos de los sentidos como los ojos, oidos, narizy la lenguay como ultimo lugarse hablara de
enfermedades delsistema nervioso central y periférico mas comunes.

Sistemanervioso

El sistemanervioso es el encargado de controlartodo lo que hacerel ser humano como pensar,
caminar, respiraretc., es decirque es el encargado de realizarlas funciones masimportantes de
nuestro cuerpo, como se menciond al principio este se divide en dos partesimportantes de
acuerdo a espaiiol.nichd.nih.gov ahimencionalosiguiente.

“Sistemanervioso central: esta compuesto porel cerebroyla medulaespinal”

“sistema nervioso periférico: estd compuesto portodos los nervios que se ramifican desdela
medulaespinal y se extiendeatodaslas partes del cuerpo” el sistema nervioso periférico consiste
enun sistemacomplejo de neuronas sensoriales es decir grupo de neuronasy nervios., esteesta
conectado entre si al sistema nervioso central y regulasus funciones, el sistema nervioso
periférico estd formado por: de acuerdo a la pagina sharedrare “sistema nervioso somatico y
sistemanervioso auténomo”. El sistema nervioso somatico controla casi todos los movimientos de
la musculaturavoluntariay procesamiento de informacién externay sistema nervioso auténomo
gue como su nombre loindicase encargadel control involuntario de funciones corporales como el
automatismo de lucha, huiday la digestion

El sistemanervioso se encargade latransmisidn de sefiales entre el cerebroy el resto del cuerpo,
hasta los érganosinternos, de estamanera es como logra controlarla capacidad de movernos,
respirar, ver, pensary mas. La unidad basica del sistema nervioso es unacélula nerviosade
nombre neurona estatiene un nucleo celulary extensiones [lamadas axones y dendritas, alos
conjuntos de axonesse les llamanervios, es decir que los axones y dendritas permiten que las
neuronas se comuniquenadistancia, un dato interesante es que hay diferentes tipos de neuronas
gue controlary realizan diferentes actividades, por ejemplo las neuronas motoras transmiten



mensajes del cerebro a los musculos esto para realizar movimientos, las sensitivas para detectar
olor, sabor, presion, calory estas se envian al cerebro, otras partes de nuestro sistema nervioso
controlar procesos involuntarios como porejemplo mantenerel latido del corazdén regular, liberar
hormonas como miedo, adrenalinay abrir las pupilas enrespuestaalaluz., el funcionamiento del
sistemanervioso es muy complejo de acuerdo ala pagina espafiol.nichd.nih.gov ahimencionalo
siguiente : “laneuronaenvia un mensaje aotra neurona, enviasefal eléctrica porlalongitud de
un axon, en el axon terminal lasefial eléctrica se convierte en unasefial quimica, el axén luego
liberalasefial quimica con mensajeros quimicos llamados neurotransmisores en lasinapsis” los
neurotransmisores pasan lasefial porlasinapsis hastala dendrita colindante que vuelve a
convertirlasefial quimicaen sefal eléctrica.

En conclusidn, el sistema nervioso central controla la mayor parte de las funciones del cuerpoya
que se encarga de transmitirlos mensajes entre el cerebroy el resto del cuerpo de forma
bidireccional y el sistema nervioso periférico consisteen un sistema complejo de neuronas
sensoriales, ganglios o grupos de neuronasy nervios ademas los dos estan interconectados y

regulasusfunciones un dafo en el sistema nervioso podriadesarrollar diversas patologias que se
mencionaran mas adelante.

Pares craneales
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Estos son 12 nervios del sistema nervioso periférico, estos proporcionan informacién motoray
sensitivaalaestructurade lacabezay el cuello controlando las actividades de estaregidn es decir
gue se encargan de llevarinformacion y conectar el encéfalo con diferentes partes del cuerpo
como érganos sensitivos, motores,et. Se podria decir que de forma general los pares craneales
constituyen parte del sistema nervioso periférico que relaciona el encéfalo con estructuras

cranealesy cervicales ensentido aferente, sensitivoy sensorial y también eferente y motoray
vegetativay el resto de los estimulos con el sistema nervioso central.

Clasificacion de pares craneales segun la pagina blog.cognifit.com se puede clasificar de diferentes
maneras en este ensayo se estara clasificando segln su funcionalidad

Nervio olfatorio parcraneal 1

Encargado de transmitirlos estimulos olfativos desde la nariz hacia el cerebro, su origen real esta
dado porlas células del bulbo olfatorio, es el par mas corto de todos.

2 nervio 6ptico parcraneal Il



Este par craneal se encarga de conducir los estimulos visuales desde el ojo hasta el cerebro, es

decir esta compuesto poraxones de las células ganglionares de laretina que llevalainformacion
de fotoreceptores al cerebro, donde posteriormente es integrada e interpretada.

3 nervio oculomotor parlll

También conocido como nervio motorocularcomun, controla el movimiento oculary estambién
responsable deltamafio de la pupila, se originaen el mesencéfalo.

4 nervio troclear o patético par craneal IV

Es un nervio con funciones motorasy somaticas que estan conectados con el musculo oblicuo
superiordel ojo, pudiendo hacerque rote y que | o separe del globo ocularsu nicleo también se
originadel mesencéfalo al igual que el nervio oculomotor.

5 nervio trigémino parcraneal V

Considerado nervio mixto (sensitivo, sensorialy motor) cabe recalcar que es el de mayor tamafio
de todoslos nervios craneales, sufuncion esllevar lainformacion sensitivaalacara , conduciresa
informacién alos musculos masticatorios, tensor del timpanoy velo palatinoy recogerla
sensibilidad de lacara y sus mucosas.

6 nervio abducens parcraneal VI

También conocido como nervio ocular motorexterno, par craneal responsable de transmitir
estimulos motrices al musculo recto externo del ojoy porlo tanto, permitirque el ojo se pueda
mover hacia el lado contrario de donde tenemos situadala nariz.

7 nerviofacial (parcraneal VIII)

Este es otro de los considerados mixtos ya que consta de varias fibras nerviosas que realizan
diferentes funciones como mandar érdenes alos musculos de la cara para poder crear expresiones
facialesytambién enviarsenales alas glandulas salivales y lagrimales, ademas recoge informacién
gustativaa travésde la lengua.

8 nervio vestibulococlear par 8 VIII

Se le conoce también como par craneal del nervio auditivo y vestibular conformando asi como

vestibulocloclear. Es responsable del equilibrioy laorientacion en el espacioy de lafuncion
auditiva.

9 nervio glosofaringeo par craneal IX

Es un nervio cuyainfluenciaresideenlalenguayla faringe. Recoge lainformacién de las papilas
gustativasy la informacién sensitivade la faringe, conduce drdenes alas glandulas salivalesy
diversos musculos del cuello que facilitala deglucion o accion de tragar.

10 nervio vago par X



También conocido como neumogdstrico nace en el bulbo raquideo e inerva la faringe, el eséfago,
la laringe, traquea, bronquios, corazén, estomago e higado, al igual que el nervio anterior, influye
enlaaccidn de tragar pero también en mandary transmitir sefiales a nuestro sistemaauténomo,
pudiendoinclusoayudarala regulacidon de nuestraacciény podercontrolar niveles de estrés o
mandar directamente sefiales a nuestro sistema simpaticoy este asu vez a nuestrasviseras.

11 nervio accesorio par X

Este par craneal también denominado espinal, es un nervio motory se podria entender como uno
de los mas puros, se encarga del movimiento cefalogiro porsuinervacion del musculo
esternocleidomastoideo y produce de estaformala rotacién de la cabeza hacia el lado opuesto, al
mismotiempo que lainclina haciasulado, también nos permite echarla cabeza hacia atras asi que
interviene enlos movimientos de lacabezaylos hombros.

12 nervio hipogloso parcraneal Xl|

Es un nervio motorigual que el vago y glosofaringeo intervieneen lamusculaturade lalenguayen
la accidn de tragar

Enfermedades neurolégicas mas frecuentes

Las enfermedades o trastornos nerviosos son enfermedades delsistema nervioso central y
periférico, es decir que se presentaen el cerebro, columnavertebral y multiples nervios que
conectan ambos, las enfermedades mas comunes son: epilepsia, alzhéimer, accidentes
cerebrovasculares, migrafia, cefalgias, esclerosis multiples etc. En este ensayo se mencionaran
algunas.

Epilepsia: enfermedad delsistemanervioso, debida alaaparicién de actividad eléctricaanormal
enla cortezacerebral que provocaataques repentinos caracterizados por convulsiones violentas y
perdidadel conocimiento.

Migrafias: es una enfermedad del sistema nervioso central que se presentacon

cefalearecurrente, en general pulsatil, acompafiada por sintomas autonémicos y
aumentode lasensibilidad alaluz

Otras de las enfermedades mas frecuetes segun la pagina https://www.alz.org/alzheimer-
demencia/que-es-la-enfermedad-de-
alzheimer#:~:text=E|%20Alzheimer%20es%20un%20tipo,interfieren%20con%20las%20tareas%20c
otidianas
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En resumen, esta es una enfermedad progresiva que afecta ala memoriay otras funciones
principales, dafalas conexiones de las células cerebralesy sus propias células se degeneran hasta
llegara perderporcompletolamemoria.

En conclusidn, el sistema nervioso nos ayuda en todas las funciones vitales del cuerpoy se divide
en dos categorias sistema nervioso central y sistema nerviosos periférico, los pares craneales
ayudana poderrealizar actividades y podersentir, ver etc. y las enfermedades del sistema
nervioso mas comunes se caracterizan porser congénitas y algunas degenerativas comola
epilepsia, gracias aeste ensayo pude aprenderlaimportancia del sistemanervioso central y las
principales enfermedades que pueden dafiara los pacientes alos que nos enfrentemos.
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