
 

 

 

 

 

 

Nombre del alumno(a): Blanca Araceli Hernández Aguilar 

 

 

 

Nombre del profesor: Sandy Naxchiely Molina Román     

 

 

 

Nombre del trabajo: Mapa Conceptual 

 

 

 

Materia: Proyección Profesional  

 

 

 

Grado: 8º Cuatrimestre 

 

 

 

Grupo: B 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

                                                  

Comitán de Domínguez, Chiapas a 15 de enero de 2022 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDAD I: COMPONENTES DE LA IMAGEN 

1.1. FISICO 1.2. QUE ES IMAGEN PERSONAL 

Coherencia como 
ingrediente 
indispensable  

Lentitud, pereza, falta 
de energía, placidez y 
despreocupación  

Sensación interior que resulta 
de una impresión material 
hecha en nuestros sentidos  

Forma de caminar  

Se comunica un numero 
de mensajes  

La postura  

Erección y dirección 
opuesta  

Cuerpo inclinado 
hacia delante  

Abrir la punta de 
los pies  

Con la pelvis  
Optan por una posición 
vía pélvica  

Prisa, angustia, preocupación 
y desesperación  

Abastimiento, 
pesimismo y tristeza  

Transmite   

Transmite   

Comunica   

*Efecto de uno o varias cosas 
*Produce un juicio de valor 
*Juicio de valor, acepta o rechaza lo    
  percibido  
*Cuando es convertida se transforma     
  en una imagen mental colectiva  

Imágenes e ideas  
Percibir y reproducir  

Formas de caminar  

 

Factores  Percepción  

 

Tipos de imágenes mentales  
 

Imágenes gravadas  Imaginación   Memoria visual o 
fotográfica   

Capacidad   
Crea    Necesita    

Imagen publica  
 

Definiciones   

1.3. BUENA IMAGEN 1.4. EL SALUDO 

Colores según 

las estaciones  

 

Personalidad 

de éxito  

 

Reglas  

 

Sotomayor 

Gómez dijo  

 

Factores  

 

Con la pelvis  

Con la pelvis  

Vestimenta   

*Mañana: color  
*Noche: oscura  

Color, hora y día  

Lograr metas y 
objetivos que se 
proponga  

Pensar en un 
estilo personal  

Conforma la carta 
de presentación  

Tomar en cuenta  

Caminar con propósito  

Tener contacto visual al 
hablar y saludar  

Presentar una sonrisa  

No tener las manos 
dentro de la bolsa  

Cuidar la expresión  

Limpieza personal 
impecable  

Deber ser   

*Organizada 
*Limpio  

Cálidos   

Fría    

 Blanco, azul, 
amarillo, plata, 
oro, rojo y 
verde  

 Invierno  

Verano   

Rosa, verde 
y durazno   

Amarillo, naranja, 
gris, lila y violeta   

Primavera   

Otoño   
Dorado, café 
y naranja   

Factores  

 

Incluye  

 

 Extender ampliamente 
la mano derecha  

 Conservar la mano 
limpia y libre de sudor  

 Truena huesos  

 Deslizar para 
producir contacto 
directo  

 Pescado muerto  

 Apretar 
firmemente  

 Princesa  

 Sándwich  

 Bomba de agua  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.6. BUENA POSTURA 1.5. JUNTAS DE TRABAJO 

Hay que saber  

 

Formales   

*Informar  
*Educar  
*Resolver problemas  
*Tomar decisiones  
*Generar ideas  

*objetivo 
*Definición de orden del día  
*Lista de temas  
*Elaboración de minuta  

Convocar    

Encorvado 

o agachado    

Tipos    

*Personas con precisión  
*Informar fecha, hora y lugar  
*Enviar material necesario  

Recomendaciones  

 

Objetivos  

 

Tipos  

 

Fases  

 

Modelos cerrados 
y define los puntos 
de la agenda  

Modelo libre sin 
definir un centro 
de autoridad  

*Preparación  
*Desarrollo  
*Evaluación  

Informales    

Institucionales y 
personales   

Finalidad  

 

*Orden del día  
*Lugar de la junta  
*Participante  
*Líder de la junta  
  

Definición   

 

Mantener o sostener 
el cuerpo  

Se sostiene al 
moverse, caminar o 
comer  

Sentado, de pie 
o durmiendo  

Dinámica  Estática    

Como afecta 

la salud  

 

  Como mejorar la 

postura en general  

 

 

Caminatas breves  

Cambiar posición  

*Mantener hombros atrás  
*Mantener cabeza erguida  
*Mantener pies separados  

*Mantenerse activo 
*Mantener peso saludable  
*Usar zapatos cómodos  

*Desalinea sistema musculo esquelético  
*Desgasta columna vertebral  
*Causa dolor de cuello, hombro, espalda  
*Disminuir su flexibilidad  
*Afecta articulaciones  

  Como mejorar la 

postura al estar parado  

 

 

  Como mejorar la 

postura al estar sentado   

 

 

Espalda apoyada  

Relajar hombros  

No cruzar piernas  

Estirar músculos  

1.8. AUTOESTIMA 1.7. CULTO AL VESTIR  

Provocan  

 

Pertenece  

 

*Corte de cabello y peinado  
*Ropa de alta calidad  
*Combinaciones  

Éxito y seguridad  

Autoridad y 
respeto  

*Refinados  
*Educados  

Reflejan    

Se refleja por  

 

Como sacar 

máximo partido  

 

*Evitar presumir  
*Incorpora prendas  
*Aprovecha a favor el liderazgo  
  

Tipos de afirmación  Aes de la autoestima  Definición  

Es el amor que tiene una 
persona por si misma  

*Apática, temerosa  
*Débil  
*Desconfía  
*Insegura  

*Ser claro  
*Ser sincero  
*Mostrar confianza en los trabajadores  
*Propiciar sentimientos de satisfacción  
*Erradicar forma de trato  
*Cuidar lenguaje  

Fortalece a otras 
personas y por sí 
mismo  

Pensar positivo, 
tomar consciencia 
y expresión clara  

Aprecio, aceptación, 
afecto y atención  

*Aprecio autentico  
*Aceptación tolerante  
*Afecto  
*Atención  

Principales 

características  

Dimensiones  Como se desarrolla  

Compartida  Recibida  Propia  

*Independiente  
*Orgullosa  
*Responsable  
*Tolerante  
*Entusiasta  
*Capaz de persuadir  

*Física 
*Afectiva  
*Social  
*Académica  
*Ética  

Elevada  Baja  


