
 

 

 

 

Nombre del alumno: Ayde Alejandra Hernández Rodríguez  

 

Nombre del profesor: Sandy Naxchiely Molina  

 

Nombre del trabajo: mapa conceptual 

 

Materia: proyecto profesional  

 

Grado: 8° cuatrimestre  

 

Grupo: “B”  
 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 15 de enero del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

COMPONENTES DE LA 

IMAGEN  

Como en  La postura  

La cabeza, la espina dorsal 

y la pelvis forman un eje 

que debe tener una 

correcta alineación para 

caminar correctamente  

A través del tiempo el 

saludo a evolucionado  

Imagen publica  

Todo aquello que tenga que 

ver con nuestra apariencia 

Dependen de dos factores: la 

forma de caminar y la postura  

El saludo  Buena imagen  Imagen personal  Físico  

Relacionarnos con el mundo 

exterior  

Así como  

Realizar acciones se puede 

controlar la transmisión de 

los sentimientos 

correspondientes  

Sentados o de pie, se 

convierte en un código de 

comunicación  

La postura abierta comunica 

franqueza o interés  

Otro es transmitir 

positivismo  

Forma de expresarnos  

Tener buena disposición 

para escuchar  

Imagen es percepción  

Refleja quienes somos, y 

que tan dispuestos estamos 

a establecer una relación  

Según lo 

profesional  

Personal, profesional y 

laboral  

Relacionado con la 

apariencia, forma de 

expresarnos y relacionarnos 

con el mundo exterior  

Especialista  

Ya sea de tipo  

Que abarque, 

la vestimenta, 

hasta la 

identidad y el 

compromiso  

Debe aprender 

a desarrollar 

una imagen 

integral  
Lograr cautivar sus 

colaboradores 

Lograr un equilibrio 

estratégico entre 

cuerpo, personalidad y 

competencias 

profesionales  

Deberá venir 

respaldad por sus 

logros académicos  

Deslizar la mano dentro de la del otro hasta 

que se produzca el contacto completo  Y así lograr metas y 

objetivos que se proponga  

Conservar la mano limpia y 

libre de sudor  

Extender ampliamente su mano derecha con el 

pulgar hacia arriba y el resto de los dedos juntos  

Es una forma cortes en que 

una persona hace notar a 

unas u otras, su presencia o 

a través de la cual 

comienza una conversación  

Seguridad y 

confianza que 

proyecte un 

profesional 

Apretar firmemente, pero sin lastimar, sacudiendo la 

mano del otro no más de un par de veces  



 
COMPONENTES DE LA 

IMAGEN  

La organización como un 

sistema de organización, 

para su funcionamiento, el 

intercambio de información  

Preparación, desarrollo y 

evaluación de las juntas 

Buena postura  
Autoestima  

Culto al vestir  

Juntas de trabajo  

Desarrollar la 

autoestima  

La información de la 

autoestima empieza 

desde que una 

persona nace 

Son considerado en razón 

de la urgencia 

Tener en cuanta 

tener buena 

postura durante 

la actividad 

cotidiana  

Objetivos de la junta  

Mantiene o sostiene 

el cuerpo  
La postura estática  

Autoestima es  

Tipos de junta  

Como se sostiene al 

moverse, como cuando está 

caminando o al agacharse 

para recoger algo  

La postura dinámica  

Para orientar la sinergia de 

los participantes y 

garantizar la consecución 

de resultados   

Informar, educar, 

resolver problemas, 

tomar decisiones, 

generar ideas y 

decidir sobre una 

propuesta  

Definir el resultado de la 

reunión  

Aprecio o consideración que 

uno tiene de sí mismo, 

sentirse orgullosamente  

Juntas 

formales  

Juntas 

informales  

Modelos 

cerrados donde 

el centro de 

autoridad define 

los puntos de la 

agenda y 

atribuye orden 

de participación  

Modelos libres 

donde el 

proceso de 

interacción es 

transversal y la 

información 

fluye sin definir 

un centro de 

autoridad 

Estar de pie en 

forma derecha, 

mantener hombros 

atrás, evitar que el 

estómago 

sobresalga, 

mantener la cabeza 

erguida, mantener 

los pies separados  

Cambiar 

frecuentemente la 

posición al estar 

sentado, hacer 

caminatas breves 

alrededor de la 

casa, no cruzar 

piernas  

Mejorar la 

postura, sentado  

Se mantiene cuando no está en 

movimiento, como cuando está 

sentado, de pie o durmiendo  

Desalinear su sistema 

musculo esquelético, 

desgastar su columna 

vertebral, causar 

dolor en el cuello, 

afecta el equilibrio  

Mejorar la 

postura de pie  

Mejorar la 

postura general  

Afecta en la 

salud  
Proyectan ser 

refinados, 

educados, reflejan 

estatus, pero de 

manera sencilla, 

“discreta” 

Reflejan éxito y 

seguridad en 

ellos mismos 

Fortaleza  Estilo elegante  

Afirmación de ser humano 

falible, único, valiosísimo, 

que merece respeto y 

consideración por sí mismo  

Las vestimentas reflejan 

según  

Verse y 

comportarse 

como personas 

ostentosas 

Mayor riesgo  

Dimensión 

ética  

Dimensión física  

Dependerá de la voluntad y 

perspectiva de éxito que 

tenga 

Dimensión 

afectiva  

Dimensiones de la 

autoestima  

Afirmación recibida  

Afirmación compartida  

Afirmación propia 

Dimensión 

académica  

Dimensión 

social 


