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Dimension fisica Dimension Dimension social Dimension

afectiva académica

Esta consta de Esta consta de

Esta consta de Esta consta de zapatos de tacdn bajo para caminar mejor

Amar nuestro El sentido de

Se refiereal  pertenenciaala Es la capacidad forma fisica,  sentimiento de sociedad o un

aceptarlo tal cual ser aceptadoy grupo social, el de tener y de se recomienda

creer que hay frecuencia asi como leves estiramientos de valorarlo al

maximo aceptarte cdmo pruebas sociales para superar los

eres y hacer lo en la vida grados

UNIDAD 1: COMPONENTES DE LA IMAGEN
La convocatoria a una Asi como es El lugar de la junta debe junta debe de

ser con importante el orden  de ser de acuerdo a los anticipacion de del dia,

aclarando la  objetivos, buscar el tiempo asicomo  hora exacta de esta 'y

ambiente adecuado es lo avisar el fin de ella  la duracién de la junta

correcto

En la junta deben de haber El lider de la junta serd el normas,
compromiso y encargado de que todo salga bien seriedad por
parte de los en ella, ya que debe poner orden, participantes
delajuntapara promover el trabajo en equipo y que esta sea de
provecho motivary llevar al equipo a los

objetivos deseados

. - Esta consta de
podemos mejor de la siguiente manera

Hace referencia a una persona
Pararnos de forma recta, evitar que el segura de su integridad personal y al
estdmago sobresalga por delante asi como mismo tiempo cuidar su identidad
colocar el peso en la punta de los pies

Por otro lado

La Asertividad Es expresar nuestras necesidades, creencias, sentimientos y
pensamientos de manera clara, directa, firme, sin agredir ni herir a su
interlocutor y respetando los derechos de los demas
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