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UNIDAD 3   

 

Habilidad personal que permite expresar 

sentimientos, opiniones y pensamientos, en 

el momento oportuno, de la forma adecuada 

y sin negar ni desconsiderar los derechos de 

los demás  

 

 

 

 

3.1. ASERTIVIDAD  

 

*Ser directa  
*Honesta  
*Expresiva  
 

 

 

 

 

 

 

LA PERSONA ASERTIVA SABE  

CARACTERISTICAS DE LA 

PERSONA ASERTIVA  
CONSECUENCIAS DE ADOPTAR UNA 

CONDUCTA ASERTIVA   

SE REFIERE A 

*Facilita la comunicación y minimiza 
malinterpretaciones  
*Ayuda a mantener relaciones interpersonales 
más satisfactorias  
*Aumenta la posibilidad de conseguir lo que 
queremos  
*Mejora la autoestima  
*Favorece las emociones positivas  
 

 

*Define intereses propios 
*Expresa opiniones libremente  
*Sabe manejar situaciones difíciles  
*Capaz de decir lo que quiere  
*Satisfechos con los resultados  
*No generaliza  
*Gane o pierda conserva su propio respeto  
 

 

*Hacer y recibir cumplidos  
*Rechazar peticiones  
*Realizar peticiones  
*Expresar desagrado  
*Afrontar criticas  
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UNIDAD 4  

 

Es una locución latina que en 

español significa “carrera de la 

vida” 

 

 

4.4. DISEÑO DE 

CURRICULUM VITAE  

OBJETIVO  

 

Describir la experiencia laboral, 

preparación académica, conocimientos 

y habilidades de una persona  

 

 

ELEMENTOS DE UN 

CURRICULUM VITAE  

 

Conocimientos adquiridos, competencias 

que te distinguen de otros candidatos, la 

paquetería software que dominas y las 

cualidades que completan tu perfil  

 

 

Nombre completo, teléfono y correo 

electrónico  

 

 

Ejemplo: contador público, diseñadora a 

web, ingeniero mecánico, etc.  

 

TITULO  

HABILIDADES  

PREPARACION 

ACADEMICA  

DATOS 

PERSONALES  

OBJETIVO   

Es uno de los primeros criterios 

que utilizan los reclutadores 

para su proceso, por ello la 

importancia de prepararse más  

 

Expectativas laborales y futuro, como 

desarrollarse y que actividades te 

gustaría desempeñar  

Convence al reclutador de su talento y 

demuestra que es una persona 

sobresaliente 

 

EXPERIENCIA 

PROFESIONAL   

IDIOMAS   

El dominio de un idioma puede hacer la 

diferencia entre conseguir o no un 

empleo  


