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[ Componentes de laimagen ]
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Y

El saludo, junto con el

contacto visual
sonrisa, son
mejor tarjeta

presentacion

y la
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Que no hacer
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desde la vestimenta, hasta la
También llamada l identidad y el compromiso
imagen formal - N/ h 4 ~
l Pr|mera, Segunda’ l
' retencién en referidas a o,
/' - \ uestra Tercera, una Pero también tomar
Tiene que ver con la estética, nuestra en cuenta que
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a postura, etc. Lo mas o conformada
importante es contar con perC|b|d? y de crear diant
elementos que garanticen su capacidad imagenes, SI mediante
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una opcion correcta de de ] a la fisi P son . los pensamientos
la imagen de la organizacion o reproducirlo facultad de ISico- estratégicos, los que una vez que
de las personas de manera la mente psicoldgico, son comprendidos permiten que
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. roducir i
menos reproducir P nuestra imagen personal
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especia de interrelaci ndivid
; . individuos
memoria onar ideas
visual [0} y crear
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Llevando a imagen es percepcion
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“la sensacion interior que resulta de una impresion

material hecha en nuestros sentidos”

Conservar la mano\
limpiay libre de sudor

Extender
ampliamente su
mano derecha con el
pulgar hacia arriba y
el resto de los dedos
juntos

Deslizar la mano
dentro de la del otro
hasta que se
produzca el contacto
completo, es decir
hasta el limite en el
gue se toquen ambos
las uniones del pulgar
con el indice

Apretar firmemente,
pero sin lastimar,
sacudiendo la mano
del otro no mas de un

\par de veces /

ﬂescado muerto. DA

manera débil y aguada que
transmite falta de
entusiasmo y energia

Truena-huesos. Que se
puede traducir como un
intento de intimidacion,
como compensaciéon a
algun complejo de
inferioridad. Si llegar a
toparse con uno de estos,
protéjanse apretando
también lo mds que puedan

Princesa. Ofreciendo
solamente la punta de los
dedos

Sandwich. Tomar y
sostener  durante un
tiempo con las dos manos
la mano del otro puede

tomarse como compasivo,

Qobreprotecto r. j




[ Componentes de la imagen ]
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[ Juntas de trabajo ]
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/Son modelos

e

comunicacién que
estimulan la eficacia
de la toma de
decisiones de la toma
de decisiones y
contribuyen al éxito de

\Ios resultados

Esta debe hacerse de la
siguiente manera

l
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[ Buena postura ]
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posicién correcta, ya sea que
esté en movimiento o quieto,
puede ayudarle a evitar dolores,
lesiones y otros problemas de
salud, la postura es cémo

/

Preparacion, desarrollo
y evaluacion

l

Esta se divide en dos

/EI mantener su cuerpo en Ia\

\mantiene o sostiene su cuerpo /

recoger algo
o AN

tipos
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La postura La postura
dindmica se estatica se

refiere a como
se sostiene al se
moverse, como
cuando esta

refiere a cémo
mantiene
cuando no esta
en movimiento,

caminando, como cuando

corriendo o al
agacharse para

esta sentado, de
pie o durmiendo
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[ Culto al vestir ]
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l Autoestima
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/La autoestima es el amor\

/Pertenece a aquellos qlh

)

proyectan ser refinados,
educados, reflejan estatus pero
de manera sencilla, es decir,
discreta. Provocan admiracion,
autoridad y respeto. Antes que
cualquier otra cosa, les gusta
ser percibidos como personas
distinguidas y saben identificar

Qbuen gusto /

/Afecto:

Qentimientos

gue una persona tiene por
si misma; para otros, es el
conjunto de las actitudes
del individuo hacia si
mismo, o la percepcién

kevaluativa de uno mismo/

La Aes de la autoestima

l
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Aprecio

auténtico de
uno  mismo
como ser
humano,

independient
emente de lo
que pueda

hacer o tener
N/

positivamente

amistosa, comprensiva
y carifiosa hacia uno
mismo, de tal suerte
que la persona se
sienta en paz y no en
guerra, con sus
pensamientos y

racasos
—

actitud\ /

\espirituales

/
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Aceptacioén
tolerante
de
nuestras
limitacione
S,
debilidade
s, errores y
f

\ 4
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Atencion:
cuidado
esmerado de
sus
necesidades
reales, tanto
fisicas como
psiquicas,
intelectuales vy
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