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La profesión de 

Enfermería  

Concepto  

Deriva del latín infirmus. La enfermería es una profesión que consiste en el cuidado de los 

enfermos de gravedad y pacientes ambulatorios, con el cometido final de asistir y completar 

la labor de los médicos.  

Tareas que 

cumplen  

- Suministrar  medicamentos 

-  Completan tareas administrativa 

- Extraen muestra para realizar análisis 

- Higienizan a los pacientes 

- Monitorizan su estado y su evolución.  

Evolución  

Durante la edad media. Mas eran mujeres sin formación las que se hacían 

cargo de los enfermos. Por otro lado el cuidado de los enfermos estaba muy 

asociado a las monjas.  

Apareció  

En 

1259  

Los hermanos de Alexian comenzaron el ministerio de cuidado de los enfermos y 

hambrientos. La orden hospitalaria de San Juan de Dios se formo en España en 

1550.  

Florence 

Nightingale  

Considerada como la madre de la enfermería moderna. Destacan por sus servicios en la guerra de 

Crimea de 1853 a 1856. Sus esfuerzos de saneamiento disminuyeron drásticamente la tasa de 

mortalidad. La escuela Nightingale se fundo en Londres. En 1861 las enfermeras empezaron a usar 

uniformes.  

Meckenna  
Limitado por Boemer y Samparo (1997: 33) dice que “ cuidar es la esencia de la 

practica de enfermería”.  

1860  

Desarrollo del primer programa organizado de formación de enfermeras en el año 1860, 

subvencionado por la fundación Nightingale, marco el inicio de una era distinta para la 

enfermera.  

En la 

década de 

1960  

Surge la propuesta de Virginia Henderson, que definió a la enfermería como la asistencia o 

cuidado al individuo sano o enfermo, en la ejecución de aquellas actividades que contribuyan 

a su saludo o a la recuperación de la misma (o a una muerte tranquila y digna).  

María de  

Villalobos 

(1998) 

En su libro Enfermería, desarrollo teórico e investigativo, distingue su progreso en cuatro fases que si bien 
no se pueden separar puntualmente, sus características más sobresalientes se resumen en cinco puntos 
clave.   

La enfermería tiene una composición eminentemente femenina. 

Es una profesión con formación en instituciones hospitalarias, con conocimientos teóricos y actividades 
procedimentales. 

La enseñanza estuvo durante mucho tiempo guiada por otros profesionales, en especial médicos, sin 
currícula establecida. Por lo cual predominó este modelo tanto en el aprendizaje como en la práctica. 

Es una profesión que permitió la utilización de los estudiantes como fuerza laboral en los hospitales, 
dejando una serie de vicios y hábitos difíciles de erradicar, los cuales no responden a la filosofía de la 
enfermería. 

La manipulación de las enfermeras en beneficio de otros grupos profesionales, en especial médicos y 
administradores hospitalarios, derivó en la sumisión del comportamiento de las enfermeras. 

La enfermería tiene una composición eminentemente femenina. 

Es una profesión con formación en instituciones hospitalarias, con conocimientos teóricos y actividades 
procedimentales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Características 

de una 

Profesión. 

Aplicación a la 

Enfermería  

Conocimiento  
Para Villalobos 2001. El conocimiento lleva implícito el proceso de conocer, que comienza con 

el mundo y forma parte de el y este proceso amerita la necesidad de describir e interpretar los 

fenómenos circundantes, incluyendo la predicción con cierto grado de exactitud.  

Compromiso  
Emerge de la proposición de que todas las personas deben ser vistas como la razón de cuidado, 

que ameritan el compromiso de conocerse así mismo y al otro como persona del cuidado.  

Ética  

Husted y Husted según Marriner, como un sistema de normas que sirven para motivar, 

determinar y justificar las acciones que se realizan enpro de objetivos vitales y de metas 

importantes.  

Arte de 

intuición 

La intuición desde el punto filosófico es el poder de obtener los conocimientos que no se 

pueden adquirir ya sea por inferencia u observación, por la razón o la experiencia.   

Aceptación 

del otro  

Capacidad de aceptar a la persona que cuida como un ser humano y que su presencia es 

fundamental para el cuidado de muchos.   


