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UNIDAD 1: 

MEDICINA 

TRADICIONAL Y 

SALUD 

UNIDAD I Y 2 

1.1 Bases 

conceptuales de: 

salud, 

enfermedad, 

medicina. 

Atención a la 

salud- 

1.2 

Antecedentes 

históricos maya, 

azteca, 

principales 

etnias del 

estado 

La medicina tradicional es 

la suma de conocimientos, 

técnicas y practicas 

fundamentales en las 

teorías, creencias y 

experiencias propias de 

diferentes culturas, son 

utilizadas para mantener la 

salud. 

*Salud 1)No 

maleficencia: 

4 principios 

fundamentales 

de la bioética: 2)Beneficencia: 

Referido al deber 

de no perjudicar 

o, en su caso, al 

menor daño 

posible.  

Es importante contar 

con la evidencia de 

que la medicina 

tradicional, en efecto, 

benefician a quien lo 

recibe. 

Es la alteración o desviación 

del estado fisiológico en una o 

varias partes del cuerpo, por 

causas en general conocidas, 

manifestada por síntomas y 

signos característicos y cuya 

evolución es más o menos 

previsible. 

Por otro lado, no se 

sabe, si el beneficio 

observado se debe a 

un simple efecto 

placebo (efecto 

benéfico de origen 

psicológico). 

*Medicina 

cultural 

azteca: 

Los conocimientos de hiervas 

eran extensivos y efectivos. 

Las curas espirituales o 

mágicas eran tan 

importantes, pues aplican al 

tratamiento médico general. 

Medicina 

azteca 

antigua: 

Tienen 3 reglas 

básicas: 
Su principal 

tradición es 

proteger la 

selva.  

*Lacandones: La tercera regla 

es que no 

pueden tener 

ganado ya que 

mata a la selva. 

*Medicina 

tradicional 

zoque: 

2.1 Concepto 

de costumbre 

y tradición 

Las costumbres es 

un conjunto de 

prácticas o hábitos 

que se adquieren 

mediante la 

repetición y la 

constancia. 

Son formas de 

comportamiento compartidas 

por una comunidad y que las 

distinguen de otras. Se 

transmiten de generación en 

generación de manera oral, 

mediante la práctica como 

instituciones. 

Las costumbres 

pueden existir de 

manera formal e 

informal, es decir, 

institucionalizadas o 

libres. 

UNIDAD 2: 

COSTUMBRES Y 

TRADICIONES EN LA 

MEDICINA 

TRADICIONAL PARA 

LA ATENSION DE LA 

SALUD 

*costumbre: 

2.2 Recursos 

humanos: 

sobanderos, 

hueseros, parteras 

empíricas, 

curanderos 

Una de las molestias más 

comunes durante el 

embarazo son los dolores d 

espalda, los hueseros y 

sobadores solucionan estos 

problemas con ajustes 

similares a los que hacen 

los quiroprácticos. 

2.4 Métodos y 

medios para la 

atención de la 

salud: masajes, 

limpias, rezo u 

oración. 

Hacen uso del tabaco, 

el agua, las oraciones y 

el sueño. Las 

enfermedades 

consideradas como 

peligrosas son el 

(cochiste), la purgación 

y la brujería. 

Son ellos los 

encargados de llevar a 

cabo las limpias, en las 

que además de las 

plantas y sus 

derivados, se valen de 

incienso, tabaco, 

veladoras y oraciones. 

Son quienes poseen el 

conocimiento milenario de 

la herbolaria a través d ella 

cual remedian ciertos 

males. Preparan 

infusiones, pomadas, 

aceites y lociones para 

curar o prevenir la 

enfermedad. 

*Yerberos: 

2.3 Recursos 

materiales 

naturales: plantas, 

animales, 

semillas, algodón, 

lociones, aceites, 

agua, pomada. 

*La herbolaria: 

El proceso de embarazo 

estaba indiferenciado del 

acto creativo de la madre 

tierra. Los hijos eran 

vistos como plantas que 

se desgarraron de sus 

madres para florecer 

sobre el mundo. 

*Parteras 

prehispánicas: 

sacerdotisas de la 

fertilidad 

La madre se 

transformaba en 

una guerrera, ya 

que se consideraba 

que libraba una 

lucha entre la vida y 

la muerte. 

*El parto la 

hora de la 

muerte: 

2)Aloe vera: 

El momento del parto 

era llamado “la hora 

de la muerte”, donde 

se pensaba que la 

madre renacía del 

lugar de los muertos. 

3)Arándano: 

Es una de las plantas 

medicinales más 

comunes, se extrae el 

gel que contiene la 

planta y este se usa 

para cicatrizar heridas, 

tratar quemaduras y 

piquetes. 

 

Enfermedad: 

Si los tratamientos no son 

efectivos contra los 

padecimientos del 

paciente, no es justo 

hacerle creer que dichos 

tratamientos funcionan, y 

menos justo hacer que 

paguen por ellos. 

3)Justicia: 

La salud y la 

enfermedad son 

parte integral de la 

vida, del proceso 

biológico y de las 

interacciones medio 

ambientales y 

sociales. 

Se refiere a que el paciente 

tiene derecho a contar con 

toda la información 

relevante para optar por un 

tratamiento y a conocer las 

distintas alternativas 

*Medicina: 

Entendida la enfermedad 

como la perdida de la 

salud, cuyo efecto negativo 

es consecuencia de una 

alteración estructural o 

funcional de algún órgano 

a cualquier nivel. 

*Atención a la 

salud: 

4)Autonomía 

Es el arte que se 

ocupa del 

mantenimiento de la 

salud o de curar y 

prevenir afecciones y 

dolencias en un 

individuo. 

Es denominada a tensión (o 

asistencia) de la salud al 

conjunto de procesos a través 

de los cuales se concreta la 

provisión de prestaciones y 

cuidados de salud a un 

individuo, un grupo familiar, 

una comunidad y/o una 

población. 

La asistencia sanitaria 

presupone que es posible 

contribuir a la salud 

garantizando un agregado 

de atenciones que 

permitan en primer lugar, 

conservar la salud de las 

personas. 

Es una ciencia encargada del 

estudio de la vida y muerte de 

los seres humanos, se 

especializa en todas las áreas 

que hacen referencia en cuanto 

a su salud, diagnóstico, 

tratamiento y prevención de las 

enfermedades. 

La medicina 

tradicional maya se 

practica en cada 

región de país de una 

forma particular. 

Se basa en una 

cultura, 

cosmovisión y 

espiritualidad 

propias. 

*Medicina 

tradicional 

maya: 

Su principal creencia era que estas 

provenían del enojo de los dioses, 

se contemplaba la presencia de 

malos vientos, de faltas cometidas 

ante la sociedad y del descuido de 

la higiene personal en ocasiones. 

Para los mayas el origen de 

los males y las 

enfermedades estaba 

íntimamente relacionado 

con los aspectos morales y 

religiosos 

La medicina maya 

considera al hombre 

como parte 

integrante e 

interactuante del 

cosmos y la sociedad. 

Los mecanismos para lograr el 

equilibrio (curación) tiene que ver 

con varios elementales como el uso 

de plantas medicinales, realización 

de ofrendas, realización de 

ceremonias etc. 

1)Azahar: flor de naranja agria. 

Es calmante para los que 

padecen tensión nerviosa.                                                                                                                                

2)Guayaba: las hojas de la 

planta sirven para tratamiento 

de las escabiosis. 

*Algunas hierbas 

que los 

curanderos 

mayas 

utilizaban: 

3)Ciruela: las hojas sirven 

para eliminar el sarpullido.               

4)Pomolche: la savia de esta 

planta sirve para el 

tratamiento de granos 

difíciles y la viruela. 

Se concentraban en un 

enfoque herbolario de la 

medicina, mantenían un gran 

entusiasmo por cultivar ellos 

mismos algunas drogas que 

usaban medicinalmente. 

Las condiciones sanitarias en 

las calles, las casas y los 

grandes centros ceremoniales, 

era excepcional y muy bien 

regulado. 

Algunas semillas y 

raíces de la planta de 

ortiga eran usadas para 

el tratamiento de 

encías podridas. 

Los mexicas tenían 

incluso en práctica un 

arcaico antepasado de 

la medicina dental. 

La ciencia médica 

azteca estaba a la 

par con la ciencia 

médica de Europa  

Los médicos aztecas se 

concentraban a tratar 

los síntomas y no la 

causa como tal de la 

enfermedad. 

La primera es que no 

pueden cazar animales 

(solo si es para alimentar a 

la familia). Segundas reglas 

no pueden cortar ni quemar 

arboles de la montaña. 

Los bebes nacidos en 

días específicos se 

esperaba que crecieran 

como niños enfermizos 

y que murieran a corta 

edad. 

La corteza del árbol 

mulato sirve como 

remedio para la 

tifoidea y los 

nacidos.  

La medicina 

tradicional zoque 

tiene una cura para 

casi todas las 

enfermedades más 

comunes. 

*plantas 

medicinales de 

uso común 

zoque: 

-Dolor de oídos: ruda                                                        

-Vesícula: sábila, cascarillo                                                       

-Anginas: sanalotodo, 

carmelita                                                                                                        

-Nacidos: mulato 

-Gastritis: copalchi, 

cuaulote                                                          

-Hemorragia: hoja negra                             

-colesterol: sábila                                 

-Quemaduras: sábila 

La hierbabuena, la flor de mayo, 

el hinojo, el laurel, el guaco, el 

árnica son d ellas especies que 

más propiedades tienen dentro 

de la medicina tradicional 

zoque. 

 
-Las celebraciones 

religiosas: donde se 

pasean por los 

pueblos los santos 

familiares o las 

imágenes católicas. 

En las costumbres de una 

comunidad particular se 

encuentran sus danzas 

folclóricas, sus formas de 

artesanía, su música popular, 

gastronomía, ritos religiosos y 

fiestas locales. 

De las costumbres se 

desprende la cultura 

local, su peso puede 

influir en la conformación 

de tradiciones e incluso 

las leyes. 

*Tradición: Es el conjunto de 

bienes culturales que 

se transmite de 

generación en 

generación dentro de 

una comunidad. 

La tradición es algo que 

se hereda y que forma 

parte de la identidad. El 

arte característico de un 

grupo social, con su 

música, su danza y sus 

cuentos. 

*Ejemplos 

de 

costumbres: 

Fiestas típicas 

locales: como la 

celebración del 

Halloween o día 

de todos los 

muertos. 

-Practicas rituales 

corporales: como la 

perforación de los 

lóbulos de las orejas de 

las mujeres en la 

mayoría de las 

sociedades al nacer. 

Generalmente por usos 

y costumbres se hace 

referencia normas 

ancestrales, previas a la 

escritura y a la ley 

moderna, que la 

comunidad se impone. 

*Hueseros y 

sobadores: 

*Usos y 

costumbre: 

Se trata de aquellas 

costumbres y 

manifestaciones que 

cada sociedad considera 

valiosa y las mantiene 

para que sean aprendidas 

por las nuevas 

generaciones. 

Las costumbres 

terminan engendrando 

leyes, tal y como lo 

expresa el adagio 

romano (la costumbre 

es nuestra segunda 

naturaleza). 

*Costumbre 

en derecho: 

*Yerberos y 

curanderos: 

-Celebración del día de 

muertos                                          

-La bendición d ellos 

tamales                               -

Las piñatas 

Costumbres 

mexicanas más 

celebres: 

Dependiendo de la 

legislación de cada 

país, pueden estar 

admitidas bajo 

algunas figuras de 

autonomía tribal o 

étnica. 

Este tipo de manipulación 

del vientre no es 

recomendable si no se 

hace en un hospital, 

porque se puede romper 

la bolsa del líquido 

amniótico o puede 

dañarte a ti o al bebe. 

En ocasiones los 

hueseros o sobadores, y 

también los curanderos, 

determinan si tu bebe 

viene de nalgas o se 

encuentra en la posición 

adecuada para nacer. 

En caso de que 

venga de nalgas 

aplican una 

maniobra para 

que él bebe se 

situé con la cabeza 

hacia abajo. 

Hay otras tradiciones 

más espirituales 

como las limpias o 

los rituales contra el 

mal de ojo que 

puedes practicar. 

Aunque sean remedios 

tradicionales no olvides 

que hay hiervas que no 

se recomiendan en el 

embarazo.  

El malestar más común 

durante los primeros 

meces del embarazo 

suelen ser nauseas, los 

yerberos ofrecen 

remedios naturales para 

combatirlas. 

*Curandero: 

Debe ser del sexo 

masculino y 

prepararse durante 

5 años con 

constantes ayunos.  

4)Ajo:  

Es el estudio de las 

propiedades y su uso 

en la farmacéutica. 

Las plantas 

medicinales se 

emplean y conocen 

desde hace siglos para 

curar malestares. 

Las plantas 

medicinales se han 

popularizado para 

volver a lo natural y 

así evitar químicos 

en el cuerpo.  

Es un fruto y no una planta 

como tal, tiene nutrientes 

como; vitaminas C, fibra y 

antioxidante. Utilizado para 

tratar problemas urinarios y 

ayuda a optimizar el 

equilibrio de las bacterias en 

el tracto intestinal.  

Solo tiene uso externo, ya 

que por vía oral es 

altamente toxica. 

Reconocida por ser 

analgésica y 

antiinflamatoria. 

*Árnica: 1)Albahaca: 

Ha demostrado 

tener propiedades 

antioxidantes, 

antimicrobianas y 

antivirales. Mejora el 

sistema inmune y 

aumenta las 

defensas del cuerpo. 

Aunque es una 

planta toxica, las 

mujeres en la 

antigüedad la 

usaban para 

dilatar las pupilas 

y como sedante.  

Reduce la presión 

arterial, disminuye los 

niveles de colesterol y 

proviene la formación 

de coágulos que 

pueden llegar a tapar 

arterias y venas.  

5)Belladona: 
8)Eucalipto: 

7)Cardamomo: 
Es un potente 

anticoagulante, por 

lo que favorece la 

circulación 

sanguínea. 

Es una planta muy 

eficaz contra 

problemas 

respiratorios y fiebre. 

Se puede usar para 

tratar bronquitis, 

rinitis o sinusitis. 

Ayuda a mejorar 

la digestión  

9)Manzanilla: 6)Canela: 
Tiene efectos sedantes y 

antiinflamatorios, útil para 

tratar cólicos menstruales y 

la artritis.  

*Masaje de la 

medicina 

tradicional 

mexicana: 

*Masajes 

tradicionales 

mexicanos:  

Se conoce como limpia al 

hecho de pasar algún 

elemento natural para 

brindarnos bienestar, su 

nombre más acertado es 

armonización ya que la idea es 

equilibrada o armonizar 

nuestro cuerpo físico. 

Es un conjunto de técnicas 

manuales y con 

complementos, empleados 

por la medicina tradicional 

para tratar enfermedades y 

lesiones físicas, 

emocionales y espirituales.  

*Rezanderos: 

Es probable que el 

masaje fuera el primer 

método terapéutico 

empleado por el 

hombre, sería la 

primera expresión de 

la medicina. 

El médico o 

terapeuta debe 

tener una identidad 

y una cosmovisión 

para poderle dar 

vida a su medicina, 

a su masaje. 

El masaje es una 

forma de diagnóstico 

(interno y externo) y 

también tratamiento. 

Las diferentes técnicas 

son amplias y 

variadas, todas buscan 

reestablecer el 

equilibrio integral 

(cuerpo, alma y 

espíritu) 

Clasificación de 

las técnicas de 

masaje:   

Desde el punto 

de vista 

tradicional y 

alternativa, el ser 

humano está 

compuesto por 3 

partes:  

-alma: es la parte anímica del 

ser, formado por la psique y 

las emociones                                               

-espíritu: la energía vital que 

impulsa el alma                            

-cuerpo: la materia adonde se 

aloja el alma y el espíritu  

Fungen como 

intermediarios entre los 

seres divinos y el paciente 

y por lo general, llevan a 

cabo su acción petitoria en 

el interior de las iglesias.  

El desequilibrio en 

alguno de los 3 

componentes dará 

origen a la 

desarmonía 

ocasionando 

enfermedad. 

El equilibrio y la 

armonía de los 3 

componentes 

dan como 

resultado la 

salud. 

La psique: es la función más 

especializada del soma y ambos son 

expresiones, en niveles funcionales y 

estructurales de la evolución de la 

metería y están íntimamente 

relacionados con las condiciones del 

medio que influirá sobre los mismos en 

su estado natural.     


