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La medicina tradicional es
la suma de conocimientos, ;‘ PFC:"C'P'OS | Referido al deber Por otro lado, no se Si los tratamientos no son
*salud | técnicas y practicas d“"l ﬂ;ejﬂ_a s | )no denoperiudicar | o e | Esimportante contar sabe, si el beneficio efectivos contra los #)Autonomia | S€ refierea que el paciente
H . nefice H P N
fundamentales en las e labioética: | 1, eficencia:| o, en su caso, al NAas | on la evidencia de observado se debe a | 3)),gticja; | Padecimientos del tiene derecho a contar con
teorfas, creencias y menor dafio que la medicina un simple efecto paciente, no es justo toda la informacién
experiencias propias de osible. tradicional, en ef placebo (efecto hacerle creer que dichos relevante para optar por un
* , ecto,
diferentes culturas, son benefician a quien lo | Penéfico de origen tratamientos funcionan, y tratamiento y a conocer las
1.1 Bases utilizadas para mantener la recibe. psicoldgico). menos justo hacer que distintas alternativas
conceptuales de: salud. paguen por ellos.
salud, (-
enfermedad, —
medicina. - . Es denominada a tensién (o
Es la alteracién o desviacion Lasaludyla ) Es una ciencia encargada del Es el arte que se ctenci { La asistencia sanitaria
del estado fisiologicoen unao | enfermedad son Entendida a enfermedad estudio de la vida y muerte de ° asistencia) de la salud | presupone que es posible
Enfermedad: | yarias partes del parte integral dela | comola perdida de la Medicing: ocupa del *Atenciénala | conjunto de procesos a través pone gue e p
partes del cuerpo, por : ) Medicina: | los seres humanos, se mantenimiento de la 4 contribuir a la salud
UNIDAD 1: causas en general conocidas, __| Vida, del proceso salud, cuyo efecto negativo especializa en todas las dreas ludod salud: o los cuales se concreta a garantizando un agregado
N ; . ;i salud o de curar — i
MEDICINA manifestada por sintomas y bioldgico y de las es consecuencia de una que hacen referencia en cuanto i afecc Y provisin de prestaciones y de atenciones que
" rs h : " 6 revenir afecciones i
TRADICIONAL Y signos caracteristicos y cuya interacciones medio | alteracion estructural o a su salud, diagnostico z . v cuidados de salud a un permitan en primer lugar,
i6 4 ambientales funcional de algin 6rgano ) . olencias en un individuo, un grupo familiar, v
SALUD evoll“lc{:n es més 0 menos amblent i o ualaior nivgl & tratamiento y prevencion de las individuo. una comunidad y/o una conservar la salud de las
previsible. 2 - enfermedades.
poblacién. personas.
_J -
Medicina | se basa enuna Lo medicing Para los mayas el origen de[ Su principal creencia era que estas [ La medicinamaya | Los mecanismos para lograr el *Algunas hierbas [ 1)Azahar: flor de naranja agria. [*3)Ciruela: las hojas sirven
tradicional | cultura, tradicional mayase | 105 malesylas provenian del enojo de los dioses, | considera al hombre | equilibrio (curacién) tiene quever | que los Es calmante para los que para eliminar el sarpullido.
maya: cosmovisién y practica en cada f estaba se e la presencia de como parte con varios elementales como el uso__J curanderos padecen tension nerviosa. 4)Pomolche: la savia de esta
espiritualidad regidn de pals de una intimamente relacionado | malos vientos, de faltas cometidas integrante e de plantas medicinales, realizacién mayas 2)Guayaba: las hojas de la planta sirve para el
propias. forma particular. con los aspectos morales y | ante la sociedad y del descuido de | interactuante del de ofrendas, realizacién de utilizaban: planta sirven para tratamiento | tratamiento de granos
religiosos Ia higiene personal en ocasiones.  |_cosmos y la sociedad.|_ceremonias etc. de las escabiosis. dificiles y la viruela.
12
Antecedentes | Medicina | Los conocimientos de hiervas | Los bebes nacidos en Los medicos azt Medici Se concentraban en un "
. N " " N . . 0s medicos aztec: : . i icil itari
histéricos maya,| €tural | eran extensivos y efectivos. | dias especificos se La ciencia médica oot a: s¢ | Mediana | enfoque herbolario de la Los mexicas tenian Algunas semillas y ‘Las condiciones sanitarias en
v . L i concentraban a tr: N £a i
arteca, ) 2tec@ | Las curas espirituales o esperaba que crecieran_| azteca estabaala | £onceto0on 2 ratar mfca medicina, mantenian un gran__| incluso en practicaun | raices de la planta de as calles, las casas y los
S - ) I ola : ] 3 ;
principales mégicas eran tan como nifios enfermizos | par con la ciencia M antigua entusiasmo por cultivar ellos | arcaico antepasado de | Ortiga eran usadas para grandes centros ceremoniales,
" ! ) > - causa como tal de la ' |a medicina d el jento de era y muy bien
etnias del importantes, pues aplican al | y que murieranacorta | médica de Europa mismos algunas drogas que a medicina dental.
tratamiento médico general. |_edad. enfermedad. i encias podridas. regulado.
estado general. usaban medicinalmente.
N ) [a primera es que no ) La medicina [a hierbabuena, la flor d
Lacandones: . . d a hierbabuena, la flor de mayo, . .
i ienen 3 reglas ) Laterceraregla | *Medici a corteza del arbol . ~Gastritis: ¢ .
Suprincipal | 80O 812s | b ueden cazar animales cequeng € Medicina | @ sinve como | tradicional zoque el hinojo, el laurel, el guaco, el “plantas e ote opalchi, -Dolor de oidos: ruda
tradicién es : (solosi es para alimentar a ousden tener tradicional | o parala tiene una cura para | arnica son d ellas especies que medicinales de " ote o ~Vesicula: sabila, cascarillo
" . A : - i -Hemorragia: hoja :
protegerla lafamili). Segundasreglas | Tl zoque: tifoidea y los casi todas las més propiedades tienen dentro uso comun est f, ,b." 872 -Anginas: sanalotodo,
selva. o pueden cortar i quemar | 8797042 43 nacidos. enfermedades més | de la medicina tradicional 2o0que: g’ 5] e’d° $5d ',’“‘b, carmelita
L arboles de la montafia. - comunes. zoque. ~Quemaduras: sébila -Nacidos: mulato
— —
Son formas de Se trata de aquellas
*costumbre: | - Las costumbres es comportamiento compartidas | £ 135 costumbres de una Las costumbres De las costumbres se *Tradicion:| Es el conjunto de costumbres y La tradicién es algo que
un conjunto de por una comunidad y que las comunidad particular se pueden existir de desprende la cultura bienes culturales que Festaci se hereda y que forma
acticas o hibite o encuentran sus danzas a manifestaciones que denti
practicas o habitos distinguen de otras. Se ‘en manera formal e local, su peso puede se transmite de da sociedad consid parte de la identidad. El
que se ] ’ folcléricas, sus formas de ) : influt ” cada socledad considera st
de en ) L informal, es decir, influir en la conformacién generacion en valiosa y las mantiene arte caracteristico de un
2.1 Concept mediante la generacién de manera oral artesania, sumisica popular, | i cionalizadas o | de tradiciones e incluso i6n dentro d . grupo social, con su
1 Concepto ante 2 e i generacion dentro de ara que sean aprendidas
repeticion y la X - gastronomia, ritos religiososy | . paraq P (i
de costumbre P v mediante la préctica como g libres. las leyes. una comunidad, | misica, su danza y sus
i constancia. instituciones fiestas locales. : porfas nuevas cuentos
y tradicion - generaciones. )
-
-Practicas rituales
*Ej N . D i N
Ejemplos | . celebraciones | Fiestas tipicas corporales: como la *Usosy por usos diendo de la Costumbre | Las costumbres Costumbres - .
de ; A rforacién de | y se hace de cada . | terminan engendrando ~Celebracién del dia de
UNIDAD 1Y 2 religiosas: donde se | 0cales: comola | perforacion de los ¢ - "’ en derecho: mexicanas mas t
costumbres: i 5 i referencia normas pais, pueden estar leyes, tal y como lo muertos
pasean por los celebracion del 16bulos de las orejas de P ! v celebres: o
blos Halloween o dia | las mujeres en la ancestrales, previas ala admitidas bajo expresa el adagio ’ -La bendicién d ellos
puchios 0osam®® | detodoslos mayoria de las escritura ya la ley algunas figuras de romano (la costumbre tamales -
famitares o E,SI, muertos sociedades al nacer. moderna, que la autonomia tribal o es nuestra segunda Las pifiatas
— imagenes catdlicas. comunidad se impone. étnica. naturaleza).
— —
Una de las molestias mas Este tipo de manipulacion
En ocasion En caso de que h 4s comi
comunes durante el n ocasiones 'gsd vengade naqlgas del vientre noes Yerber €l malestar mas comdn " y
* ueser re . 0s i i icic
Hueserosy | embarazo son los dolores d huese loslo soba c; es,y ol recomendable si no se curanderosy' durante los primeros Aunque sean remedios ay otras tradiciones
Jan sobadores: espalda, los hueseros y daT ién los cy(rar; iros, o iabra para hace en un hospital, " | meces del embarazo tradicionales no olvides mas 95"’"“_‘”3'_65
. r — ° leterminan si tu bebe ; mo las lim
2 ecursos sobadores solucionan estos g aue &l bebe se porque se puede romper suelen ser nauseas, los que hay hiervas que no ‘50 o a‘s pias o |
: ; viene de o ;
u;nar;os problemas con ajustes N ? gals ose situé con la cabeza | 1@ POIsa del liquido yerberos ofrecen se recomiendan en el os‘r:ua es contra el
e encuentra en la posicién i
;o anderos, similares a los que hacen nevent aen la posiciol hacia abaje amnidtico o puede remedios naturales para embarazo. ma g @ ojo que
e o adecuada para nacer. 2 . ; ; .
ueseros, parteras los quiropracticos. daffarte a ti o al bebe. combatirlas. puedes practicar.
empiricas,
—
curanderos - ) .
Hacen uso del tabaco, Son quienes poseen el Son ellos los *parteras . La madre se
Debe ser del sexo | el agua, las oraciones y conocimiento milenario de | o cargados de llevar a o Elproceso de embarazo | *EIpartola | ronformapa en
: g Ia herbolaria a través d ell prehispanicas: taba indiferenciado del | hora de | £l momento del parto
UNIDAD 2: *Curandero: | masculinoy el suefio. Las *Yerberos: aatravesdelld | capolas limpias, enlas | ) orforisas dela | oreoa o oncaco Gel | 197 %813 una guerrera, ya era llamado “la hora
COSTUMBRES Y prepararse durante | enfermedades cual remedian ciertos que ademés de las orsasaela | actocreativodelamadre | muerte: que se consideraba | de la muerte”, donde
TRADICIONES EN LA 5 afios con consideradas como males. Preparan plantas y sus tierra. Los hjos eran que libraba una se pensaba que la
MEDICINA constantes ayunos. | peligrosas son el infusiones, pomadas, derivados, se valen de vistos como plantas que lucha entre la vida y s
i loci - d d madre renacia del
TRADICIONAL PARA (cochiste), la purgacién aceitesy lociones para incienso, tabaco, se desgarraron de sus la muert
, la purg; . o 2 2 " i uerte. lugar de los muertos.
LA ATENSION DE LA yla brujerfa. curar o prevenir {a veladoras y oraciones. madres para florecer
SALUD (- _ enfermedad sobre el mundo.
-
— .
Es el estudio de las Ha demostrado 5 una de las i
propiedades y SUUSO | | (o1 niag tener propiedade § ‘;r-‘a- e| 20 plantas fsun fru‘w ¥ no una planta
st s medicinales més como tal, tiene nutrientes
| enlafarmacéutica. - . o 2)Aloe vera: i , . i
*La herbolaria:| plantas medicinales se han 1)Albahaca: | antioxidantes, ) comunes, se extrae el 3)Aréndano: i *Arnica: | Solo tiene uso externo, ya
e e popularizado para antimicrobianas y gel que contiene la antioxidante. Utilizado para ql"' e por via oral es
< e N alt: .
emplean y conocen volver a lo natural y antivirales. Mejora el plantay este se usa tratar problemas urinarios y R amem.: toxica
2.3 Recursos Genie hace sios para | 25 evitar quimicos sistema inmune y para cicatrizar heridas, ayuda a optimizar el ec:’",°_°‘ @ porser
n
materiales Bt en el cuerpo. aumentalas tratar quemaduras y equilibrio de las bacterias en analgesicay
naturales: plantas, B defensas del cuerpo. piquetes. el tracto intestinal.
animales, — —
semillas, algodon, — — —
lociones, aceites, Reduce la presion Es una planta muy
agua, pomada. terial, di I Aunque es una eficaz contra
s X ; 2 )
arterial, disminuye los planta toxica, a5 | g)cancla: | 5 un potente ; ) 8)Eucalipto: ) Tiene efectos sedantes y
4)Ajo: | niveles de colesterol y 5)Belladona: | " | anticoagulant 7)Cardamomo: | Ayuda a mejorar problemas OIManzanilla: | o inflamatorios, dtil
¢ ° mujeres en la oagulante, por Ia digestion 105 y fiebr , Util para
proviene la formacién antigiiedad la — loquefavorecela —= respiratorios y fiebre. tratar célicos menstruales y
de codgulos que usaban para circulacion Se puede usar para a artritis.
pueden llegar a tapar dilatar as pupilas sanguinea tratar bronquitis,
arterias y venas. | como aotionte rinitis o sinusitis.
— — —
* i Es un conjunto de técni
Masajes ; ecnicas Es probable que el £l médico o . N )
tradicionales | manualesy con . ; 1 Clasificacion de Las diferentes técnicas
masaje fuera el primer t deb El masaje es una
. erapeuta debe e las técnicas de son amplias y
2.4 Métodos y método terapéutico Masaje dela | oot forma de diagnéstico
. L . identidad e das, todas bl
por la medicina tradicional medicin: masaje: variadas, todas buscan
medios parala empleado por el 2 y una cosmovision —=(internoy externo) y
9 para tratar enfermedades y . tradicional bié reestablecer el
atencion de la . hombre, seria la radicional para poderle dar también tratamiento. ibrio i
salud: masajes, lesiones fisicas, primera expresién de mexican d d equilibrio integral
s ies, emocionales y espirituales. 2 medicina vida a sumedicina, (cuerpo, almay
pias, rezo u 3 asumasaje. espiritu)
oracién.
—
Fungen como Se conoce como limpia al Desde el punto -alma: es la parte animica del L2 psique: es la funcién més
*Rezanderos:| Intermediarios entre los hecho de pasar algun de vista ser, formado por la psique y El equilibrio y la El desequilibrio en especializada del soma y ambos son
seres divinos y el paciente | €lemento natural para tr:dlcwlnal y | las emociones armonia de los 3 alguno de los 3 expresiones, en niveles funcionales y
alternativa, el ser -t H fa vif a "
y por lo general, llevan a brmdamos’bleneslar, su h e espiritu: la energia vital que componentes componentes dard estructurales de la evolucion de la
cabo su accién petitoria en rwmbr‘e més acertado es c:":ﬂ": fsla s impulsa ell alma ) dan como g”ge" a 'ar meteria y estan intimamente
el interior de las iglesias. armonizacion ya que la idea es tP” sto por 'C‘Uefpi’- la materia adonde se | resultado la esa_”“""‘da relacionados con las condiciones del
ilil i artes: ji irif " v L. .
equilibrada o armonizar pi aloja el almayy el espiritu salud. 05;5'0"32 : medio que influira sobre los mismos en
. L nuestro cuerpo fisico. enfermedad. su estado natural.




