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La terapia manual es el conjunto de técnicas para evaluar y tratar 

cualquier alteración corporal articular-nerviosa-muscular; que 

busca recuperar la función y el movimiento normal de las 

estructuras, así como aliviar el dolor y facilitar su recuperación. 

Toque o tacto terapéutico 

Drenaje linfático manual 

Reflexología podal 

Hidroterapia 

Osteopatía 

Homeopatía 
Fitoterapia 

Medicina tradicional china 

Acupuntura 

Las técnicas de relajación nos ayudan a desconectar la mente y 

relajar el cuerpo, es por ello que ayudan a encontrar un equilibrio 

entre cuerpo y mente. 

Las terapias orientales tratan de recuperar el equilibrio del cuerpo 

y la armonía entre las fuerzas naturales opuestas del ying y el 

yang, que pueden bloquear el qi y causar enfermedad. 

Las terapias naturales son una alternativa a los métodos médicos convencionales. La mayoría de ellas 

se pueden mezclar con la medicina occidental y reforzar los efectos positivos para la salud. 

El objetivo principal de estas terapias es igual al de cualquier práctica relacionada con el sector salud. 

Esto quiere decir que se busca eliminar los síntomas de las dolencias, patologías y enfermedades. 

También, se quiere combatir el dolor físico y mental que afecta mayormente a todas las personas. 
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