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Tienen como objetivo primordial sintonizar los tres pilares
del ser humano.

- Elcuerpo - La mente - El espiritu
Beneficios: Disminucion del estrés, estimulacion
de la circulacion, destensa las contracturas
musculares.

La medicina tradicional china se ocupa hace miles de afios.

Dos de las mas importantes forma de tratar con medicina
china son la acupuntura y la moxabustion, ambas previenen
y tratan enfermedades mediante los puntos energéticos.

Terapias Naturales

Terapias Orientales

Son técnicas saludables y estimulantes que consisten en
diversas actividades ya sean fisicas o psicologicas que lleva
a la persona a equilibrar sus niveles de ansiedad y estreés.
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