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 TERAPIAS ALTERNATIVAS PARA LA SALUD 

 MEDICINA TRADICIONAL 

LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD DEFINE COMO MEDICINA 

TRADICIONAL A LA SUMA DE TODOS LOS CONOCIMIENTOS HABILIDADES Y 

PRACTICAS BASADAS EN LAS TEORIAS, CREENCIAS Y EXPERIENCIAS PROPIAS 

DE DIFERENTES CULTURAS 

 

TERAPEUTAS O PRÁCTICAS 

TRADICIONALES 

 

 SON LAS PERSONAS QUE REALIZAN 

ACCIONES EN EL AMBITO 

COMUNITARIO PARA PREVENIR LAS 

ENFERMEDADES, CURAR O 

MANTENER LA SALUD INDIVIDUAL 

FISICA O ESPIRITUAL COLECTIVA Y 

COMUNITARIA 

 

 
 

 

COMUNIDADES INDIGENAS  

SON COMUNIDADESINTEGRANTES 

DE LOS PUEBLOS INDIGENAS 

AQUELLOS QUE FORMEN UNA 

UNIDAD SOCIAL, ECONOMICA Y 

CULTURAL 
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LOS CONOCIMIENTOS TRADICIONALES ES TODO EL 

CONJUNTO DE PRACTICAS Y SABERES COLECTIVOS DE 

LOS PUEBLOS INDIGENAS REFERIDOS A LA 

BIODIVERSIDAD, A LA SALUD, EN LA ENFERMEDAD Y EL 

MANEJO DE LOS RECURSOS ORIENTADOS AL BIENESTAR 

COMUNITARIO 



 

TERAPIAS MANUALES 

 

 TERAPIAS NATURALES 

 

LA TERAPIA MANUAL: es un 

tratamiento físico, utilizado 

principalmente por 

fisioterapeutas, terapeutas 

ocupacionales, quiroprácticos, 

masajistas etc. Para tratar el 

dolor y la discapacidad musco 

esqueléticos. 

 

DRENAJE LINFATICO MANUAL 

 

ES UNA TERAPIA MANUAL 

DESTINADA A FACILITAR LA 

CIRCULACION LINFATICA. 

SE UTILIZA CUANDO EXISTE 

ACUMULO DE LIQUIDO O 

DE SUSTANCIA EN EL 

TEJIDO CONCTIVO (EDEMA) 

Y CUNADO EL SISTEMA 

LINFATICO ESTA ALTERADO.  

 

 TIENEN COMO OBJETIVO 

PRIMORDIAL SINTONIZAR LOS TRES 

PILARES DEL SER HUMANO, EL 

CUERPO, MENTE Y ESPIRITU 

BENEFICIOS: DISMINUCION DE STRES, 

ESTIMULACION DE LA CIRCULACION, 

AUMENTO DEL ESCANSO, ACTIVACION DEL 

SISTEMA INMUNITARIO, ELIMINACION DE 

TOXINAS 

                         OSTEOPATIA 

 

 CONJUNTO DE 

TECNICAS  

MANUALES 

EMPLEADAS PARA 

ALIVIAR NUMEROSAS 

DOLENCIAS 

MEDIANTE LA 

BUSQUEDA DE LA 

RECUPERACION DEL 

EQUILIBRIO 

ORGANICO.  



 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFÍAS www.conamed.gob.mx/gobmx/boletin/pdf/boletin13/medicina_tradicional.pdf https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/38477/LeyMarcoMedicinaTradicional.pdf Fuente: 

https://concepto.de/costumbre/#ixzz6dPRpCe7C ttps://www.diferencias.cc/costumbre-tradicion https://espanol.babycenter.com/a900976/hueseros-sobadores-yerberos-y-curanderos 

https://www.oracionesalossantos.com/2016/10/incienso-oraciones https://masdemx.com/2017/01/rituales-limpias-curaciones-espiritualismo www.centroenfermedadesdigestivas.com/padecimientos 

ttps://nacionfarma.com/enfermedades-aparato-digestivo ttps://tucuerpohumano.com/c-sistema-esqueletico/sistema-musculo https://tucuerpohumano.com/c-sistema-muscular/musculos-esqueleticos 

https://www.cdc.gov/spanish/niosh/topics/respiratorias.html https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/respiratorias.html https://periodicosalud.com/terapias-alternativas 

https://es.scribd.com/doc/20617857/TACTO-TERAPEUTICO https://www.fisioterapia-online.com/articulos/tecnica-de-drenaje https://www.medicina-regenerativa.co/grupo_romacel/internacional 

www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-ejer/relajacion.pdf https://www.msdmanuals.com/.../medicina-tradicional-china https://silviapallerola.com/wp-content/uploads/2015/11/FORMACION-

MEDICINA 

 
TERAPIAS DE RELAJACION  

LAS TERAPIAS DE RELAJACION SON TECNICAS  

SALUDABLES Y ESTIMULANTES QUE CONSISTEN EN 

DIVERSAS ACTIVIDADES YA SEA FISICAS O 

PSICOLOGICAS QUE LLEVAN A LA PERSONA A 

EQUILIBRAR SUS NIVELES DE ANSIEDAD Y ESTRÉS 

 

AL ESTAR RELAJADO  NUESTRO CUERPO EL 

CONSUMO DE ENERGIA ES MINIMO, RELAJA LOS 

DOLORES MUSCULARES Y REDUCE LOS NIVELES DE 

CDOLESTEROL. 

 

BENNEFICIOS: 

 

-MEJORA LA CONCENTRACION Y 

MEMORIA  

- MEJORA EL BIENESTAR DE LAS 

PERSONAS                                                             

-CONTROLA LAS EMOCIONES                         

-AYUDA A COMBATIR EL INSOMIO 

- MEJORA LA CALIDAD DE VIDA 

-AYUDA AL SISTEMA NERVIOSO 

-LIBERA ENDORFINAS                                           


