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BASES
CONCEPTUALES DE
SALUD, ENFERMEDAD,
MEDICINA, ATENCION
A LA SALUD

CONCEPTO

DE
COSTUMBRE Y
TRADICION

RECURSOS
MATERIALES
NATURALES: PLANTAS,
SEMILLAS

ENFERMEDAD SEGUN LA OMS:
alteracion o desviacién del
estado fisioldgico de una o varias
partes del cuerpo, manifestadas
por signos y sintomas

—
MEDICIONA TRADICIONAL MAYA:
se basa en una cultura, cosmovision
y espiritualidad propias, equilibrio
—

de mente y cuerpo, meridianos de
energia, enfoques biodinamicas y
holisticos.

ESPECIES MEDICINALES:
para el dolor de estdmago: hinojo flor de
mayo, flor de chinita, esta fiate.

EJEMPLOS DE COSTUMBRES:
celebraciones religiosas

Fiestas tipicas locales

Practicas rituales corporales

HUECEROS Y SOBANDEROS: los
hueseros atienden principalmente
los problemas de luxaciones,
fracturas, dolor de articulaciones,
esguinces y torceduras en cambio
los sobadores acomodan y corrigen
ciertas malformaciones

ATENCION A LA SALUD: es un conjunto
de procesos atravez de los cuales se
concreta la provisidn de prestaciones y
cuidados de salud a un individuo, grupo
familiar una comunidad o una
poblacion

LAS TRADICIONES SON: costumbres que se
preservan en el tiempo y que gozan de
aceptacion plena en la comunidad que las
practica, ya que las toma como parte de su
identidad ancestral

CURANDEROS: el curandero practica una
terapia holistica en la que es posible
separar sus conocimientos sobre la
preparacion y uso de remedios caseros
tradicionales, atienden distintas
enfermedades hasta sobre naturales

Los extractos de estas forman
parte de muchos
medicamentos lo cual
actualmente las plantas
medicinales son utilizadas
para evitar quimicos.

MASAIJES: conjunto de técnicas
manuales y con complementos
empleados por la medicina
tradicional para tratar enfermedades
y lesiones fisicas emocionales y
espirituales. TIPOS DE MASAIJES:
masaje animico, masaje corporal,
masaje espiritual etc.

—

BIBLIOGRAFIA: ANTOLOGIA DE LA MATERIA

Hierva san juan, clavo, hinojo, jengibre,
diente de ledn, eucalipto, romero, té
verde, ruda, tomillo, manzanilla, candula,
entre otros mas.

Completan su oracidn con la quema de
incienso, o copal, huevos, o agua ardiente
asi como algunas ofrendas, las velas son
esenciales en su oficio y varias de tamafio
y color segun su peticidon o padecimiento




