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[)Q_%@ ENTENDEMOS POR TERAPIA ALTERNATIVA AL CONJUNTO DE TECNICAS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL AMBITO DE LA MEDICINA TRADICIONAL. ALGUNAS DE ELLAS, HAN SIDO RECONOCIDAS POR LA ORGANITACION MUNDIAL DE LA
S,m? SALUD OTRAS NO. ENTRE ESTAS TERAPIAS DESTACAN: TERAPIAS MANUALES, TERAPIAS NATURALES. TERAPIAS ORIENTALES Y TERAPIA S DE RELAJACION.
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2 we El tacto terapéutico es una prdctica de curacion alternativa en la que el terapeuta aproxima sus manos al paciente sin tocarlo, siendo, supuestamente, capoz
@s] de detectar su energia vital, y de manipularla en alguna forma favorable para su salud.

!@Mf/ Es una terapiao manual destinada a facilitar la circulacion linfdtica. Es un masaje suave que se utiliza cuando existe acumulo de liquido o de sustancias en el
W tejido conectivo (edema) y cuando el sistema linfatico estd alterado.

v' Accidn Simpaticolitico: Reduce la accion del Sistema Nervioso Simpatico.

v' Accidon analgésica: Disminuye la presion local con la estimulacion del drenaje de la inflamacion.

v' Relajacion: Al aumentar la actividad del sistema parasimpatico se produce un estado de relajocion

v' Accidon Inmunitaria: Estimula el movimiento de la linfa y la accidn de los ganglios linfaticos. E(@Oﬁ@@
v Accion Drenante: El efecto drenante se basa en la evacuacion de sustancias y liquido del tejido superficial.

I t . Entre estas patologias podemos mencionar: Acné, estreiiimiento, estrés y cansancio cronico (por su efecto relajante), cualquier proceso gue curse con
dolor agudo dado su efecto analgésico es un buen tratamiento inicial, antes de otras terapias mas agresivas y procedimientos estéticos

-Contraindicaciones absolutas: -Contraindicaciones Relativas:
e Tumores malignos no controlados e Hipertiroidismo %
e Infecciones agudas ¢ Hipotension arterial C @ﬂbm‘hmum
e Insuficiencias cardiacas descompensadas (porque con el DLM estaomos aumentando el gasto cardioco e Infecciones crénicas
pues aumentamos el retorno venoso) e Tumores tratados o controlados

e Trombosis recientes e Embarazo

La reflexologio podal consiste en una forma de terapia corporal que tiene como teoria la existencia de determinados puntos o dreas reflejadas en los pies y las E:;&
W manos que estdn conectadas energéticamente a érganos especificos y partes del cuerpo determinados a través de canales de energia.

Los puntos de la reflexologia podal, con las dreas reflejas y sus correspondientes partes del cuerpo:

e Las puntas de los dedos reflejon lo cabeza.

e El corazodn y el pecho estdn en la parte inferior del antepié.

e El higado, el pdncreas y el rindn se encuentran en el puente del pie.
¢ La parte baja de la espalda y los intestinos se reflejon en el talon.

% La osteopatia es un tipo de medicina alternativa que enfatiza la manipulacion fisica del tejido muscular y éseo, es una disciplina cuya maxima reside en la vision
a 4 ’, . . - - - - - . oy .
J@u,@ holistica del cuerpo humano, entendiendo este como una unidad, y no como un conjunto independiente de 6rganos y estructuras.Los tratamientos osteopdticos
se encaminan al alivio de la dolencia a través de la recuperacion del equilibrio orgdnico general, mds que el alivio analitico del foco del dolor.

o Osteo-articulares y musculo-esqueléticas: esguinces, contracturas, tendinitis, radiculopatias (pérdida de sensibilidad), dolencias fruto de dismetrias estructurales %
(miembros de distintas longitudes), etcétera.

e Digestivas: colon irritable, meteorismo, estrefiimiento, gases, hernia de hiato, gastritis. !Pﬂhﬂ/

¢ Genito-Urinarias: incontinencia, amenorrea, dismenorrea, cistitis, trastornos menopdusicos y otros. Esm q,{n,(ﬁ@adﬂi

e Sistema respiratorio: asma, tos, bronquitis.
e Trastorno del sueno, fatiga, vértigos, cansancio generalizado, estrés, ansiedad, etcétera.
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