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Es la Organizacién Mundial

- - En las teorias, creencias ' . Lo, r — —
2 S ftvd o fipetintpemgchonot de la Salud (OMS) Es un principio en el cual el paciente tiene derecho a obtener toda la informacion
De acuerdo al

Se fundamenta y experiencias propias romueven la realamentacion i
i y Autonomia importante para luego optar por un tratamiento y sus diferentes alternativas.

de diferentes culturas. Se destacan L 2 o
(regulacion) de estas practicas y

/- Su uso racional.

De acuerdo a la OMS, es

- Es la Secretaria de
Mivetlocal 3 21 del pais.

fi L Hace referencia al deber de no perjudicar o,
No maleficencia a contar con el menor dafio posible.

S8 . Para mantener la salud, como en la Principios
«<MEDICINA < cons@ergda la suma de_< Utilizada prevencién, diagnostico, tratamiento < << fundamentales de <<
TRADICIONAL (MT) conndininios, Wcrichs de enfermedades fisicas como mentales. la bioética
practicas. Beneficencia Consiste en demostrar que dichos tratamientos de la medicina
tradicional no darian, evidenciando que benefician a quien los recibe.
« Complementaria  Marginal Si cumplen o no con los cuatro
Es conocida como: * Altemativa * No oficial P questionn ﬁ:r:tl:i:s Rndpmeripitaide Justicia Consiste en hablar con la verdad del
 Popular  No ortodoxa y 1 efecto en dichos tratamientos.
N— N— « Blanda * No convencional. N\ L L

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), se refiere al estado completo de
'=> SALUD bienestar fisico, mental y social, y no solamente
a la ausencia de afecciones o enfermedades.
m BASES CONCEPTUALES DE:
SALUD, ENFERMEDAD, MEDICINA, SRR E R Rasapaaaey g R EIg
ATEmwn A m SALUD [ ENFERMERDAD desviacién de'lf es;aldo fisiologico en ) o\ nifiesta = caracteristicos, y cuya evaluacion
. una o varias partes del cuerpo por causas es mas 0 menos previsible.
general conocidas.
Ciencia encargada al estudio En areas que hacen referencia a la
= MEDICINA de la vida y muerte de los << Se especializa << salud, diagnostico, tratamiento y
seres humanos. prevencion de las enfermedades.
Denominado atencién (o A través de los cuales se =>Aun individuo
= ATE"C'O" A LA SALUD asistencia) de la salud al < Consiste << concreta la  provision de _J oo > Un grupo famillar
conjunto de procesos prestaciones y cuidados de = Una comunidad
i la salud. = Una poblacién
"
> Azaha Es la flor de la naranja agria. Es un calmante
[ zahay para los que padecen tension nerviosa.
7 En cada una de las Ciertos aspectos que, | = El origen - - ~ [ Todf’.t '°| relac'l‘?”f"do eqn "(’; das".tec‘l"s Plantas con ciertos poderes o propiedades 1 ) T
Se practica << regiones del pais de una =< Comparten << hacen similar dicha << - Las causas y 1Ak men < Consderado comoun _J ) espirituales o religiosos por medio de rtiales _J | especiales incluidas algunas plantas alucinégenas o - Frinciral Servir de enlace_enire el
forma particular practica: > El tratamiento. profeta o adivino en los que recibia indicaciones, apoyo y estimulantes del sistema nervioso actividad pueblo maya y sus dioses.
: . . proteccion de los dioses a través del “zaztiin” EEEEE ’ A La savia de esta planta sirve para el
e > Pomolché tratamiento de granos dificiles y la viruela.
7 I I T Provenian del enojo de los dioses. Se contemplaba la presencia
Origen de los males y Se relaciona < COn aspectos morales /) Principal < e —malos vientos, de faltas cometidas ante la sociedad y del . . T
las enfermedades y religiosos. creencia | descuido de la higiene personal en algunas ocasiones. 2 Hierb ' > Guayaba I(.a ;fUtaédSILVZ p?ra felltratam‘;ento d: la es)cab|05|s
ierbas que fos enfermedad de la piel causada por Acaros).
/7 e
L X g o Se distinguen tres « .
* mEDlClnA +* Médicos guen . e e . Era 0 es la de ahuyentar los “malos i ; curanderos mayas utilizan
Basada en una cultura, cosmovision .< .< clases de médicos de ¢ 7. -Pul Yah Conmderidao 0 L:ienr:[ﬂcad? E;'Q;f;ﬁ’:.; WektsT b oA piLH fwaibnta iiok s = TOMgaban El “zaztiin” y algunas hierbas Y X <
L [ . b L : : : . : ; ; ¢ oy : i Mm‘as acuerdo con el origen como un “Brujo Hechicero S ; . para curar a los enfermos. para hacer sanaciones
TQAD'CIO"AL MAUA y espiritualidad propias. Equilibrio de Considerada por encima de los hombres, determinando Ambient Tienen la capacidad para tener influencia sobre Si existe un cambio o accién en la naturaleza, & & bofetmboba incluian animales e idolos de barro.
-< mente y cuerpo, meridianos de Naturaleza su vida y el proceso de salud-enfermedad. Llegando a ser i la vida, explicando el funcionamiento del comunidad y familia, lo afectaran a su vez a él, [ mas utilizadas: » Ciruela L"fs !wjas de este ?rbm sirven para
1 kb por esta razon venerada y deidificada. ¥ coSmas cuerpo a través de las leyes de la naturaleza. rovocandole salud o enfermedad. eliminar el sarpullido.
energia, enfoques biodinamicas y y v provocandole salud o enfermecad.
holisticos.
inti el lal Los "orincipios vitales" Causas de un Pueden ser producidas por el propio organismo, la familia, la Se utlzan las hojas para ¢l tratamiento de las
* [ntimamente el cuerpo y el alma. i isti i i il L I
Pensamiento holistica T e e e’p Y L P t pl doal gesequligrn comunidad, la naturaleza y por las distintas divinidades. Considerados los verdaderos médicos mayas. Interpretar las caracteristicas somaticas de una Fortaleza de los T B s:angrado medlgnte el uso de sanguijuelas o ut||»z§ndo Método de curacion > Belladona paperas (Inflamacion de la glandula parétida).
Relaciona * Todas las partes y drganos del mismo cuerpo ; Yy conceptualizando a la 1 ) T afies, . Py T ; " Principaimente el Métodos colmillos secos de vibora de cascabel, el punzado con espinas iy irecohocidan:
da la medicina M 3 T Maneja fermedad Salud < Resultado de vivir de acuerdo a las leyes de la naturaleza y la sociedad »3.-D3ac Y Son curanderos que dominan el conocimiento Habilidad =< Enfermedad y establecer acciones basadas tratamientos de las de Ias hi toinplemeniatios p - y p
e [a medicina Maya « El cuerpo con el tiempo cosmico, y gn erme‘l % - Como. un quimico y medicinal de fa herbolaria. en el diagnéstico de la misma. enfermedades uso deyas hiervas. i de puerco espin, pesca.dtr)t 0 rzalguey, al igual que los apretones su alta eficacia.
« El cuerpo con el frio-calor. esequilibrio N y masajes para curar ciertas dolencias.
\ Enfermedad < Resultado de la trasgresion a sus leyes. \\ \\ — - ] . T 1
= Yerbateros > Kitinché y Bel sinik ché LasI htl)jas S|Irven para eliminar el
Uso de plantas medicinales, realizacion | " Parteras mal olor del sudor.
Mecanismas para lagrar de ofrendas, realizacion de Yceremonias 3 Suigs osplrinoles M
el equilibrio (curacidn) ; ; i '} = Sobadores
equi acudir a los terapeutas indigenas < Hueseros ¥
= Sacerdotes.
— — — — — —
Enfermedad Era' vista como una re.tnbucton por no  seguir
— —~ —~ — estrictamente una extensiva lista de rutinas del hogar.
A divi A { Una raza de personas de
/- Se enfoca desde muchos Eran extensivos y efectivos. Las '::\egi":i&" d:“’g: Enfermedad pre-decretada - E;a" yoii :i’;‘;‘:g:gg;a“; buena salud con medidas
. . L \ L irituales o magicas Los : S ) A reventivas, con un
% Tratamiento de diferentes angulos, incluyendo ) Conocimiento ) curas _espiri . abteead ) i Se consideran < P s,y con
< MEDICINA CULTURA AZTECA < una enfermedad < tratamiento fisico, drogas o < de hierbas < eran importantes aplicaban al =< Aztecas < < Memcas< g:::;::::ges deque var::: < =< buen sentido de higiene
iri i &di ] 11 [ iblica como parte de sus
una cura espiritual. tratamiento médico general. o Una estructura de los signos de nacimiento bien afectaban. sil;a sI i p u
establecida, tal y como la astrologia moderna.
— — — —
En tratar los sintomas y no la
Se concentran tal de L enfermedad
_ _ causa como tal de la e o _ _ _
— — a ~ ’s-e chriceriran En un enfoque herbolario
Vida diaria de _) Era muy regulada de la medicina
los Aztecas y controlada.
Skt Nobebiotalal Lo ENNEEN Entusiasmo por cultivar ellos mismos
R 7TE ud men écesliaba algo algunas drogas que usaban medicinalmente.
.”ME[)'C'nA A CA An"GUA -< de los aztecas -< de mejoria -< Entre el cuerpo y la mente pgdla-< meXiCﬂS-<
Caida del manifestarse como un gran nimero de " bl i LD
balance impedimentos fisicos, y probablemente i envolverciertas medicinas con/petalos
e Sofisticados < de flor para formar un tipo de capsula, o
~ ~ _ _ _ “pildora” de facil consumo.
— — — — ~ — — — — — — — — —
Decaimiento {Era comdn entre los Mexica era tratado con
Hl empastes rudimentarios y drogas analgésicas. -
No abarcaban la medicina , ) Enfocada  estrictamente  al
‘:QMEDICIHA TRAD'C'O"AL Lo dentro de su larga lista de T « . - Eran: ] M_ar_]tenlan un_buen senfido de . Antes_ Yo - s Oy ks tratamiento de enfermedades
.‘MEDICMA AZTECA _< S _< t tabu ial _< Historia del _< Ensefia que el area era Los descubrimientos . 0 Medicina_< _< Hogar comun higiene personal y belleza y se Sociedad _< espafoles puede ser_< J— — —
R . emas tables sociales, y lle de Méxi X < rteind i << Discutidos, probados y << ! . : iderad Medicina << tanto fisicas como espirituales,
AZTECA AnTlGUA Mexicas enfocando a la ciencia valle de Mexico un crisol cultural. €CNOos por cada tribu experimentados dental mexica bafiaban a menudo, comunmente Azteca considerada como una o oo allas fisica
. . : y .
con la mente abierta. Instrumentos simples plumas una vez al dia. sociedad sana.
Se usaban ]
y espinas de cactus.
— — — —~ — —~ — — — — — — — —
v i Dicho sistema: T —~ — —
B Los espaioles comenzaron Ordenaba el establecimiento de un programa de 1T I 1 ) T [ — —
Afo 1853 X 3 implementar un sistema. hospitales para atender las necesidades médicas de SATLAN TLACHIXQUI — significa “El que mira las cosas en el agua’. Un = d’_’f_‘ﬂlml = S'Q"'ﬂcat Beber 'I\I/ledlcma : Qg!za setrefena all lftl)(_il\t/_'duz qdu'e bebt?”a
indi i ; ; ; i ; medicina, o lo que nosotros quiza llamamos medicamentos, para el objetivo de diagnosticar T . T 1T
‘s fviigands e s cladaries § lad 200ap fusalnsy Yident-qus dlagnost]cgba prifarneadosrop-jos-piop-ah var Jos-telejos 4o la enfermedad%d paciente. P T : 9 = TETLACHIHUIANI - significa “Hacer algo por Alguien”. = TICITL - significa “Doctor o tratante de muchos”. Médico o
Sus rostros en un recipiente con agua. Un hechicero, de acuerdo con Sahagun, que “embruja” a la consejero, puede ser llamado por un partero segln la necesidad
= MATLAPOUNQUI - significa “El que ha contado cosas”. Un hechicero = TEMIXHUWITIANI - significa ‘Dar Nacimiento”, o posiblemente “El que Causa que gente. 0 las complicaciones durante un embarazo o parto. Los parteros
L T 1 ) 1 i » i i ; 0 parteras eran practicantes bastante capacitados en sus
Este hombre determinaria los resultados de una enfermedad al medir el Alguien de a Luz’. Esta persona se encargaba de inducir la labor de parto. Posiblemente, - ke .
- este curandero era considerado de un escalafén superior a una partera comtn = TETONALTIH - se cree que significa “Un Curandero de campos y llamar a un Ticitl no era algo muy comun.
EI Rey Felipe Il envid a su doctor personal, Francisco antebrazo de su paciente con la palma de su mano y sus dedos. p p : Almas”. Persona capacitada para recuperar el alma perdida
*MEDICINA AZTECA f\ LA < Afo 1570 Hernandez, para México, que paso 7 afios estudiando < ¢ Curanderos o MECATLAPOUHQUE — significa “Adivino por las Cuerdas”. De acuerdo =< = TEPALEHUIANL. E| proceso de parto era un aspecto importante tanto fisica como de un paciente enfermo. Los Mexica creian que el alma era -? TLACHIXQUI - significa “El que ha visto”. Un profeta, un
LLEGADA DE LOS ESPANOLES las plantas nativas de México. mexicas con Sagahun, estos adivinos usaban paquetes de cuerdas, los cuales socialmente en la comunidad Mexica. No es irracional asumir que varios niveles médicos =< Una parte tratable del cuerpo. < Vvidente.
- L ; ‘ estaban devotos a esta area de la medicina. Las mujeres que morian en trabajo de parto
arrojaban. Si las cuerdas permanecian enredadas era simbolo de una ] : dah g - e = TEXOXQUI — significa “Un brujo o hechicera”. Un = TLAIMACAZQUI - significa *El que dard algo’. Quizd un
enfermedad grave. Si una de las cuerdas se apreciaba suelta, se podia eran brindadas con el mas alto honor y se pensaba que iban al mismo lugar que los MY mante o dadicab brui dot
ATar guerreros que morian en batalla, el lugar del sol. No habia un plano celestial mas alto. GCMIGET0 Que Usuaimente Se cedicabalalembrujar. sacerdote.
o NANUALLI - signfica ‘Brija o Hechicero, Mago o Nigromane”, Este = TEPALENUWNI — significa “Ayudar a Alguien’, o “Alguien que Acostumbra Ayudar a = TEy?LLONCMANI - signiﬂcg “Consumir a Algyien en el = TLA?LXINIANI - significa “El que causa que el maiz pelado
La ciudad de México presumia de 4 hospitales para los curandero se crefa que tenia el poder de convertirse a si mismo en un Alguien”. Los practicantes conocidos como Tepalehuiani puede que hayan sido parteros o feorezert. JUIT echidero jof echioera) tie Gonetrier sanny; oy
A 4886 1 Lshartlds] Gnlo. para.lla. pdblation] indigend, Jlung animal parteras que embrujaba con enfermedades. Posiblemente malvado.
fio : , imal. :
ara negros y mestizos.
K _ p gros y " \t o=
N— N—
— — Es figura clave entre los terapeutas Las enfermedades de Glda;rr:eri:r ge r:a"::;:id:d y tiif)?ina "3?1:)27: espaclio;’tierr:’;?o;ne;r’:err{u:]iad/ cu:u:dn, Enorme puede conectarse
El xwujt < choles debido a su aprendizaje y < Cura =<| origen sobrenatural y sobre < Se mueve subterrg?]e?)'/mungo ceIeZtesg:::dc; hu‘;:lang/mungl;n(i);nal t: 4 ‘; ir?gl:i daogal intl:zrioor Capacidad < con el “mundo de abajo”’ y
reconocimiento social todo diagnosticarlas. T A 3 X » loda el “mundo de arriba”
/‘ de una dialéctica mas amplia orden/ desorden y vida/muerte.
0 10Q0s 10s terapeutas
No todos los t t
<< tradicionales de Tila <<
CHOLES. tienen el poder y el
conocimiento Sionifeado del Los choles se llaman entre ellos mismos Part o dal
grgpo indigena “Winik” que es un vocablo maya cuyo =) Ubicacion d 3 ':joroci"f e da
significado es “hombre o varon” estado de Chiapas.
— —
— — -Hachakium. dios principal. — — — —
) Que fueron creados por Sus principales
Sucreencia 9 ¢ gios Hachakium dioses
-Kanankash. El protector de la selva.
Y Alrededor de 47 plantas En los jardines de las
stén llenos -2 isten << _de medicinas, alrededor Cultivadas en ' chozas, milpas, y en las
< MEDICINA TRADICIONAL DE >LACANDONES =) oo ceencs Ty de su pueblo. ™ dterenes partes milpas de segunda.
 tradiciones. Principal -1.-No pueden cazar animales (solamente si es para alimentar a la familia).
LOS CHOLES’ LACA"DO"ES’ wadicign ) Proteger la selva. < Reglas basicas = -2-No pueden quemar ni cortar arboles de la montafia. Referencia de bibﬁografica
_ -3.-No deben de tener ganado porque la ganaderia mata a la selva. _ o _ o ] . i i I . 3 [
TZELTALES T ZTOTZILES Universidad del Sureste. Antologia de Enfermeria y practica alternativa de la salud, pag.12-70. Obtenido de
—
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/f829e59a6ba3c2d320fd074dddc52707-LC-LEN802.pdf
— — — —
— — o Que el conocimiento y el uso de las plantas mgdi::inales il — = Nawurales: Especies medicinales para el dolor de estémago: hinojo, flor de mayo, flor de chinita, | = Gastritis: Copalchi, cuaulote. = Quebradi y torced, de hueso y dobor muscubar; aguacate
Sefiala esta region, alin esta bien representado, principalmente por estafiate, ajenjo, anis estrella, manzanilla, morro, copalchi, hierba buena, laurel, curarina, nanche, curarina = Diabetes: Guaco, matilisguate, candox, nopal, papaya, cundeamor, y flor de mayo.
las personas de mayor edad : - 9 Y = Anginas; lotod! lit
- de raiz, verbena, ruda, peludilla, duraznillo, salvareal. copalchi, brasil, hierbabuena, curarina de raiz, coralillo, camaron. = Fiebres: higuerilla, albahaca cimarrona, naranja, hierba santa. Sanalgtofio, qammelia: L ANEEEEE
ol " = Diarrea: guaco, estafiate, cuatro hinojos, hierbabuena, laurel, guayaba, sanalotodo, limén, coralillo, = Colesterol: Sabila. = Infeccion e inflamacién de las Vias urinarias: taray, rifionina, cuy, tres L :;'o& epazotT, pomlpushutl, capullm, bugamblllal,I zacate limén, t: dhet:lmon, ruda.
Tienen una cura para casi Estudio realizado por ) T , [ lantas medicinales de cuaulote, salvareal, hinojo, flor de mayo, estafiate, hierbabuena, limén, savila, lanté. » Nacidos: mulato. costillas. ® Gripa: capulin, té limén, zacate limon,manzanilla, siguapate, chichihuita.
>MEDICINA << fodas las enfermedades —<' Maria Antonieta Isidro << n Nanwafa, Yerelieron 4 ks peHcipienips s Gomuliss orno: Efeneads < uso comtin en laetnia < ® Inflamacionintestinal: Cola de caballo, savila, sosa. <. Hemorragia: hoja negra. < # Infeccién del rifién: cola de caballo, nopal, taray, brasil, aguacate, —< ® Dolor deoidos: ruda
TRADICIONAL ZOQUE mas comunes. A Divide | f dad gastrointestinales, enfermedades respiratorias, inflamaciones, entre otras. = Ubmi | = Vesicula: sabil il
Vasquez ivide las enfermedades zoque Gmito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba. = Heridas: arica, magueyito, copalchi, nanche, hierba santa, coralillo, guarumbo, sosa. lesicula: sabila, clascan 0.
que son curadas con -refligiosas; son aquellas que no son reconocidas por el Sector Salud = Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda, coco, mulato, nopal, brasil, lanté, granada. sanalotodo. = Presion arterial alta: hinojo, perejil. = Quemaduras: sabila.
medicina tradicional en: y solo son tratadas por la medicina tradicional como: el mal de espanto, mal de ojo, mal = Calor de estomago: mll.l|afi0, cuchungc. = Hinchazén: mango, flor de mayo, manzanilla, arnica, mulato, epazote, » lZesfﬂadr{: hierba del chivo, guaco, epazote, saucoz st?sa. T ' = Paperas: sanalotodo, tomate.
de aire, mal de azar y sereno ® Gases del estomago: hinojo, estropajo, albahaca. sosa, maravilla. = Inflamacién de la garganta: morro, cuatro hinojos, , savila, ajo, lanté,
— — — ' 1

T coralillo, limén.
\ \_ _ S "


https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/f829e59a6ba3c2d320fd074dddc52707-LC-LEN802.pdf

/ Son costumbres que se preservan en el tiempo y que gozan de aceptacion plena en la

- Se encuentran sus danzas folkléricas, sus formas (™ - - Tradicion 9 comunidad que las practica, ya que las toma como parte de su identidad ancestral.

Costumbres de una de artesania, su musica popular, su gastronomia, En la conformacion de
comunidad en particular | g ritos religiosos y fiestas locales. tradiciones e incluso de leyes
Influye (Derecho consuetudinario, del

latin consuetudo).

T Las celebraciones religiosas: el “Misachico” del norte
argentino, la paradura de la Virgen del Valle.

[ Fiestas tipicas locales: El carnaval, Halloween o dia
de todos los muertos.

T Practicas rituales corporales: Perforacion de los
I6bulos de las orejas de las mujeres etc.

A un ser humano o a
una sociedad entera

De su idiosincrasia particular
Forman parte y de su identidad familiar,

—
Pertenecen
El carnaval se celebra de

diferentes maneras segun
la costumbre de cada pais.

COSTUMBRE Y TRADICION ik cly

Es una practica que puede crearse e implantarse a través de la practica ritual

Costumbre . ’
y reiterada de sus acciones.

Conjunto de practicas o regional o nacional.

COSTUMBRE < habitos que se adquieren < { < E:i?:grge

La cultura local y al
mismo tiempo ellas =<
forman parte de.

Formal o informal, es decir,

De las costumbres
institucionalizadas o libres. =< =<

mediante la repeticion y la Son formas de comportamiento se desprende

constancia. compartidas por una comunidad y
que la distinguen de otras.

Principalmente A normas ancestrales, previas a la escritura y a

referenci } -
Hece referencia i1 ley moderna, que la comunidad se impone.

Modelo de practicas que, dentro de

De una practica comln a Sistema de usos _J un grupo social, permite normar la Son las leyes contenidas en

] ] . ‘Buenas costumbres” o ‘malas costumbres’, Serata toda la humanidad. USOS Y COSTUMBRES y costumbre convivencia y ejercer un cierto ] una Constitucion Nacional. T ) L :
_ De generacion en generacion de Consideradas dependiendo del margen de aprobacion social que sentido de orden y justicia. Dependiendo Lla legislacion de c’ada. pals,’pL{eden gstar admitidas bajo algunas
Se trasmiten manera oral, mediante la préctica o tengan dentro de la comunidad. figuras de autonomia tribal o étnica, o bien pueden estar proscritas.
— — como instituciones. - — — —
—
~ ~

Es una de las fuentes del derecho, la manera
tradicional y ancestral de hacer las cosas gozaba

COSTUMBRE EN DERECHO < de cierto caracter de ley dentro de una comunidad

Es algo que se hereda y que forma
parte de la identidad. Son costumbres
que se preservan en el tiempo y que
TRADICION = gozan de aceptacion plena en la =<
comunidad que las practica, ya que las
toma como parte de su identidad
ancestral.

/"
Medicina
tradicional

Hueseros y
sobadores

N—
—

Yerberos y
curanderos

N—

\

Herbolaria:

Estudio de las
propiedades y su uso en
la farmacéutica.

Forman parte =<

La salud de la comunidad en

la cultura tradicional latina
dependid de curanderos, =<
yerberos, sobadores vy
hueseros, entre otros.

Solucionan problemas con

ajustes similares a los que_< Los masajes
hacen los quiropracticos o
bien con algin masaje.

Ofrecen

Tradiciones mas

Las parteras mexicanas,
un oficio sagrado

El arte caracteristico de un grupo
social, con su musica, sus danzas
y sus cuentos, al igual que la
gastronomia y otras cuestiones.

—

N—

—

N—

espirituales

parteria fue vista

alejadas de

son mas requeridas.

Plantas medicinales:
Se emplean y conocen

curar malestares.

Los extractos de estas,
forman parte de muchos
medicamentos  en el

La falta de
seguro medico

Remedios que
ofrecen

Remedios naturales para combatir
algun malestar o enfermedad.

Como las "limpias" o los
rituales contra el mal de ojo.

En el mundo nahua la
como Es tan antiguo como la
humanidad. Han conservado
una serie de conocimientos -<
los tradicionales  vinculados  al

un ejercicio sagrado. En
las zonas marginadas y

asentamientos  urbanos

desde hace siglos para _<

Afecta a la poblacién hispana ha contribuido a que estos

primer recurso.

utilizacion de hierbas.

Siempre que no impliquen maniobras
fuertes, si pueden ser indicados.

Curandero =< varias enfermedades,

<

Yerbero
N

- -

remedian ciertos males.

Origen de la
matroneria <

embarazo.
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1. Ac6nito

Es una planta que se debe tratar con especial
cuidado, ya que es un potente veneno si no se
administra adecuadamente.

2.Albahaca

Ha demostrado tener propiedades antioxidantes,
antimicrobianas y antivirales. Debido a eso,
mejora el sistema inmune y aumenta las
defensas del cuerpo.

3. Aloe vera

Se extrae el gel que contiene la planta y este se
unta para cicatrizar heridas, tratar

quemaduras y piquetes. Ademas, ayuda a reducir
la inflamacion.

4. Arandano
Tiene mltiples propiedades beneficiosas para

métodos de atencion a la salud se sigan utilizando como

Pueden variar desde un simple ritual espiritual, a
una maniobra de ajuste de huesos, pasando por la

Tiene la facultad de enfrentar y curar

particularmente

cuatro consideradas como peligrosas.

— - ] Preparan: infusiones, pomadas, aceites y lociones para curar o prevenir la enfermedad.
Poseen el conocimiento milenario de

la herbolaria a través de la cual L1 .
Encargados: de llevar a cabo las limpias, en las que ademas de las plantas y sus

derivados, se valen de incienso, tabaco,

—

Las parteras prehispanicas: Formé
sacerdotisas de la fertilidad

El parto: la hora de la muerte

Puerperio

Las comadronas contemporaneas
\

/
6. Ajenjo

Esta planta milenaria, es conocida por mejorar la
salud y rendimiento del sistema digestivo.

1.8j0

Se usa como antimicrobiano y antiséptico. También,
es un alimento rico en vitamina C, B6 y manganeso.
Por ello, reduce la presion arterial, disminuye los
niveles de colesterol, y previene la formacion de
coagulos que pueden llegar a tapar arterias y venas.

8. Belladona

La belladona relaja los musculos del tracto
respiratorio, por lo cual es de gran alivio para quien
padece asma o tos convulsiva.

9.Canela -<

La canela es un potente anticoagulante, por lo cual
favorece la circulacion sanguinea.

tanto, su funcién cobré también una dimension ritual y social.

El momento del parto era llamado “la hora de la muerte”, donde se
pensaba que la madre renacia del lugar de los muertos.

Se ftrata del periodo que transcurre hasta que la mujer
se recupera después de un parto de cesarea.

determinada.

difundidas.

¥

veladoras y oraciones.

parte la cosmovision de la civilizacion prehispanica, por

Permiten tener un parto humanizado, sin violencia
obstetricia y con acompafiamiento terapéutico.

~— ~—

12 C'.‘.“’o T 17. Hierba de San Juan
Se utiliza, en su mayoria, como antiséptico. Sin embargo, su uso Se uso es cutaneo para tratar heridas en la piel como la

mas comdn es contralas » ) dermatitis. También, ingerida es una gran aliada contra la
Ulceras, las caries y las picaduras de escorpion. Ademas, ayuda depresion leve a moderada.
a aliviar las nauseas y el dolor

de estomago. 18. Hinojo

Te ayuda a la produccion de leche materna en la
lactancia. Por otro lado, es excelente en el tratamiento
contra los problemas digestivos, como la diarrea, los
gases o colicos.

13. Diente de Le6n

Esta flor bonita y delicada es rica en vitamina A y C, ademas de
magnesio, hierro, potasio, fésforo, zinc, calcio y fibra, e incluso
tiene mas proteinas que la espinaca. Es eficiente contra los

malestares digestivos, de rifiones y la diabetes. 19. Jen gibr A

14. Eucalipto Se usa para tratar diferentes tipos de problemas
y P 111 estomacales, por ejemplo, las nauseas, mareos, malestar
Esta planta es muy eficaz contra problemas respiratorios y estomacal, colicos, diarrea o gases. No obstante, lo

fiebre. Sus hojas tienen propiedades mucoliticas (disminuye la puedes preparar en una infusion para bajar de peso.
secrecion nasal), antisépticas y broncodilatadoras. Por lo tanto, '< '<

se puede usar para tratar bronquitis, rinitis o sinusitis. 20. Lavanda

Esta flor es conocida por su delicado aroma y sus

15. Espinaca propiedades Unicas. Por ejemplo, el aceite se ha usado

La celebracion del dia de

los muertos es una de las : T -y
COSTUMBRE En MEXICO - costumbres mexicanas més =< costumbres mexicanas =< [ La bendicion de los tamales.

~— -

Algunas de las

mas celebres son:
(] Las pinatas.

N “—
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22. Menta

Es una de las plantas medicinales méas efectivas contra el
mal aliento, ya que mata las bacterias que lo ocasionan.
Por otro lado, su uso interno ayuda contra el nerviosismo,
el insomnio, la tos, la migrafia y los calambres.

23.0régano

Esta especia es rica en hierro, calcio, potasio y magnesio,
los cuales ayudan a mejorar la salud cardiovascular, asi
como promover un buen funcionamiento del metabolismo.
Por otra parte, contiene antioxidantes que refuerzan el
sistema inmunoldgico y sirve como antiinflamatorio.

24.Perejil

Se conoce como una antitoxina, la cual ayuda a
desintoxicar el cuerpo. Por lo general, se usa contra el
asma, la tos, conjuntivitis e ictericia. Ademas, es muy
eficaz para tratar el mal.

25. Romero

<

[ La celebracion del dia de los muertos.

/-

27.Salvia

Esta amiga color lila es perfecta para calmar todo el
sistema nervioso. Ademas, ayuda contra los resfriados y
la tos, combate las infecciones bacterianas y flngicas
(hongos). Por ofra parte, su aceite también sirve para
tratar los dolores musculares, pero su uso debe
suspenderse en mujeres embarazadas o con epilepsia.

28.Té verde

Hoy en dia se ha vuelto tendencia este t¢ como una
opcién alternativa a la cafeina, la cual tiene la cualidad de
despertar. En cambio, el té verde contiene teina que
incluso es mucho mas potente y efectiva que el café.
Ademas, es rico en antioxidantes y mejorar la salud
cardiaca y del higado.

29.Tifo

Su uso mas comin es como sedante y para combatir el
insomnio. Sin embargo, también es muy util contra los

odl:
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mercado. nuestra salud, por ejemplo nutrientes como Dentro de sus nutrientes destacan el man i [ ; T 1 Se uso medicinal es para tratar problemas urinarios y de resfriados y problemas digestivos.
e . P R 5 ganeso, magnesio, como sedante y antiespasmadico. En cambio, ingerido en ; oF
vikaming-,-fbfar y-qnjioxitianioa—Tambion; 59 10.Caténdula fosforo, hierro, potasio y calcio, ademas de varias vitaminas infusion calmaylos nen?vios y o estrés. Su usogcuténeo higado. Por otro lado, combate la calvicie, oscurece el
utiliza para tratar problemas urinarios y ayuda a La flor tiene multiples usos, como el de ayudar a como la A, B, C, K y un alto contenido de 4cido fdlico. Estas elimina el mal olor en pies y combate infecciones i cabello y es un gran aromatizante. 30. Tomillo
optimizar el equilibrio de las bacterias en el tracto agilizar el sistema digestivo, combatir los dolores propiedades ayudan al transporte del oxigeno en los tejidos, piel Esta planta es Gtil para destruir hongos y bacterias como
intestinal y  contrarrestar los ~ sintomas ~ del menstruales, y tratar distintos problemas en la piel. mejoran la vision, aumentan la fuerza muscular (como a ' 26.Puda el pie de atleta.
resfriado. A -
1L Cardamomo Popeye) y favorecen la digestion. 21. Manzanilla Por via oral se utiliza para aliviar dolores menstruales,
5. Arnica i L [elehdorrho brievbrlob Stilob 16. Hierbab Es de las plantas medicinales mas populares por sus parasitos intestinales y problemas digestivos. No
E ” o6 S PIPPOaaroNGeNtranIos PrTCIVPrIop pauiop 1o ferhabenae efectos sedantes y antinflamatorios, ademas de ser util obstante, su uso externo sirve para tratar la conjuntivitis y
$ reconocida  por ser analgesica 'y origen asidtico e hindd, la cual ayuda a mejorar la Es otra de las plantas ancestrales, la cual usaban los egipcios y para tratar colicos menstruales y la artritis. También los piojos.
antiinflamatoria. Por consiguiente, se aplica una digestion. Por otro lado, si un dia tienes la boca romanos para tratar los problemas estomacales. Por ejemplo, la puedes usarla para disminuir la mucosa en los 0jos
infusion en - cualquier herida, raspdn, golpe, seca o mal aliento, el cardamomo sera tu mejor colitis y los colicos espasmddicos, también el dolor de cabeza y cliraiendas e mas calisadas tot Hidueteslde Tnsedids
desgarro muscular o lesiones por frio, y olvidate amigo. . por piq
d Y muscular, el asma y el estrés. oaoloes
de las molestias. golpes.
/
-Técnicas manuales:
4 7 7 7 [ Terapia manual de zonas (lo que hoy conocemos como reflexoterapia) e 4 V Ve 7 7
a . . 0 Técnicas de los hueseros tradicionales que tratan esguinces, torceduras, fracturas
Cada cuerpo revela su historia a través de las 1-Masaje corporal: Atiende la _< 1 Ajustes quiropracticos, osteopaticos y de presopuntura.
posturas, a través de las tensiones musculares y las parte fisica del cuerpo humano -Técnicas de los sobadores tradicionales: Salud: El equilibrio y la armonia
zonas dolorosas, el terapeuta debe entrenar sus 0 Tronada de anginas de los componentes dan como
Dia nostico-< sentidos (vista, olfato, tacto, oido, gusto e intuicién), I Sobada de empacho resultado I salud.
9 debe entonces observar al paciente de manera 1 Masaje para embarazadas
externa para encontrar las zonas fisicas, — 1.ALMA

emocionales y del espiritu que requieren terapia. Es la parte animica del ser, formado por la

&
._';‘-*l-._

— psique y las emociones.
—
N~ -Técnicas manuales acompafiadas de rituales para tratar: ‘
0 Nerviosismo, vergiienza, angustia. BT
-Incluye armonizaciones del chimaltonalli (Aura): Fungen como Elementos materiales:  La

I Frotamiento con plantas y hierbas, huevo, limon
Clasificacion [ Friega, restregada, soplado, rociados de bebidas,

con complementos, empleados por 2-Masaje animico:  Atienden un g8, Tt A, S0plac .
-< la medicina tradicional para tratar .< de las técnicas .< padecimiento del alma (emociones y de -< 0 Aplicacion de aceites, incienso, copal, humo de cigarro,

Conjunto de técnicas manuales y intermediarios entre los

seres divinos y el
'< Rezanderos '< paciente, y por lo general,

METODOS Y MEDIOS PARA LA
ATENCION DE LA SALUD:

Desde el punto de vista de las carne y los huesos (Cuerpo).

medicinas tradicionales y
alternativas, el ser humano esta

2.ESPIRITU

De acuerdo a estos dos
-< -< puntos, el ser humano =<

enfermedades y lesiones fisicas, de masaje la mente) 1 Chupadas llevan a cabo sus acciones compriest pora Hartes: La energia vital que impulsa al alma. esiacompuesto e: Elementos inmateriales:
m Ll"m m emocionales y espirituales. 0 Limpias con fuego petitorias en el interior de I ]
Temazcalli las iglesias Espiritu que mueve al alma.
m [ Ingestion de brebajes, musicoterapia, termoterapia, cromoterapia, técnicas de
psicoterapia.
\
~ =
3. CUERPO
El masaje es parte del tratamiento integral de las lesiones ~ La materia donde se aloja el alma y el espiritu.

fisicas, en los procesos de rehabilitacion y recuperacion de los
individuos, la aplicacion del masaje se basa técnicas y
Tratamiento =< secuencias, logrando influencia y beneficio en lesiones de
tejidos blandos provocadas por traumas tales como las
contusiones, hematomas, miositis, desgarres, esguinces y
espasmos musculares.

N— N— — N—

-Incluye todas las manipulaciones corporales acompafadas o no de actos rituales
para atender un padecimiento energético o espiritual,

0 Técnicas para tratar curada de espanto, levantamiento de mollera, mal de ojo.
3-Masaje espiritual: Atiende un padecimiento _< [ Tratamiento para sangre gruesa, sangre delgada, aires, enfriamientos, golpes de
de la energia vital, de los centros animicos, del calor, fiebres internas, decaimiento fisicos

espiritu 0 Tratamiento para dafios espirituales

-Técnicas terapéuticas pueden ser: levantada de sombra, sobada energética, \ \ \ \ \ \

sudada, paladeada, ajuste de Tonalli, entonacién de pulso.
N

Enfermedad: El desequilibrio en
alguno de los 3 componentes dara
origegn a la  desarmonia
ocasionando enfermedad.
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