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V. CONOCIMIENTOS TRADIONALES:
> Conjunto de practicas y saberes colectivos de los
pueblos indigenas.
Referidos: A la biodiversidad, a la salud-enfermedad
y al manejo de los recursos orientados al bienestar
munitario.
Se trasmiten: De generacion en generacion, asi

conjuntamente con aquellos, conforman su

<Es un proceso intencionalmente dirigido de intercambio de energia durante el cual el

fundamental para definir su condicion de pueblos ‘como sus manifestaciones artsticas y culturales, que
LG f patrimonio cultural.

>4.2 TERAPIAS MANUALES

—>Es un tratamiento fisico ul|||zado pnnclpalrnente por fisioterapeutas,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, quiropracticos, masajistas,

médico usa las manos como un foco para facilitar el proceso de curacion. entrenadores de atletismo, ostedpatas y médicos ostedpatas para tratar el

dolor y la discapacidad musculoesqueléticos.

SE DESARROLLO A;
* |nicio de los afios de la década de 1970 (Rl
. Introduccién ingeniosa de una fuerza de rotacion, cizalla o
por dos personas: Dolores Krieger, PhD, disiraccion répica en una articulacén.
RN y una curandera autoprofesada .
llamada Dora Van Gelder Kunz. - = De manera general:
~Amasamiento y manipulacion
de los misculos.

“Movilzacien articular y
manipulacion artcular.

3 E'mnsql
Consiste en frotar repetidamente, pelar 0 amasar los tejidos
miofasciales para mejorar WW‘YI"\ la dinamica del liquido

El Masaje de Drenaje Linfatico tiene
efecto simpaticolitico. Al aumentar

— — la actividad del sistema —
P T ———— an st activid:
N e parasimpético se produce un

|
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»4.2.4 OSTEOPATIA

SE BASA:

=TERAPIAS DE
| RELAJACION PARA EL

estado de relajacion, y cualquier
3 Comose auta  omousr ssarcis o oot terapia que produzca relajacion va

& oo o crepia o :
5 Ve[ oot s datce e vl proiie) ainducir a la sedacion del paciente.

3. Pecho

El érea del pecho se encuentra en la parte 4
baja del antepié, antes del puente. Esta OBJETIVO;
érea es generaimente de un color mas ] .
oscuro que la mitad del pie. Se asocia con 7 —> Liberar el estrés y la congestion del
los pulmones, hombros, etc. w7 sistema nervioso y equilibrar la energia de

una persona.

5. Zona pélvica

La zona pélvica se encuentra en el talén.
Es tipicamente de un color més oscuro,
como el 4rea del pecho del pie. Esta zona
del pie corresponde alas piemas y a los
gliteos.

SE RECOIMIENDA;
Su uso para una amplia variedad de trastornos y alteraciones organicas:

queléticas: tendinitis, radiculopatias (pérdida de sensibilidad), dolencias fruto de
dismetrias estructurales (miembros de distintas longitudes), etcétera.

> i

colon irritable, gases, hemia de hiato, gastritis.

SE DEDICA:

- Genito-Urinarias: incontinencia, amenorrea, dismenorrea, cistitis, trastornos menopausicos y otros.

- Sistema respiratorio: asma, tos, bronquitis, etc.

-> Neuronales: cefaleas de distintos origenes, neuralgia trigeminal, migrafias tensionales.
> Pediatria. Postoperatorios. Trastorno del suefio, fatiga, vértigos, i i estres, i etcétera.
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> LA REFLEXOLOGIA:
ESTIMULACION REFLEJA

>ACUPUNTURA

> MOXIBUSTION kS
B
METODO DE DIAGNOSTICO EN LAS TERAPIAS ORIENTALES i

uriLizan:

+ Estos pulsos se palpan colocando los dedos
indices, medio y anular del terapeuta sobre la
arteria radial del paciente, en cada mano (en
el mismo lugar en el que normalmente evalla
el pulso la medicina occidental ortodoxa) y de
manera superficial y profunda.

=Son técnicas saludables y estimulantes que consisten
en diversas actividades, ya sean fisicas o psicoldgicas que lleva a
la persona a equilibrar sus niveles de ansiedad y estrés.

s - a a a -OBJETIVOS

Z oo onumacionams jenanias que se originG ¢ energia intema, on esta Canalizar emociones, ansiedades, depresion, rabia, y estrés.

+ -TERAPIA DE RESPIRACION ® Libera endorfina
+ Consiste en estar comodo en un lugar tranquilo como el cuarto y estando en cama, comienza inspirando lentamente y botando el aire por boca, & Avuda e ervioso
lamano debe ir en el abdomen y ofra sobre el pecho, cuando se expira el aire, se cuenta hasta 5, se hace esto durante los minutos que sean

|nsom'“0 necesario se recomienda colocar un aroma para hacer la terapia mas rela]ante €jora la toniciaad a

.- . - .

E>TEEAP|AS DE + Terapias que se pueden implementar:

+ > Acupuntura: esta terapia ayuda a equlllbrar las emociones y algunos trastornos Combate las i que

QELAJAC'O" PARA se presentan en la menopausia ayuda a mejorar la calidad del suefio. Es una técnica sencilla y sus resultados son notorios.

MEHOPAUS| A + -> Bailo-terapia: es una disciplina que consiste en bailar y ejercitar el cuerpo de forma divertida y resulta relajante ya que ayuda al sistema

cardiovascular y ayuda a la liberacion de endorfinas, que genera placer y alegria, lo que provoca motivacion y buena autoestima. {
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https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/f829e59a6ba3c2d320fd074dddc52707-LC-LEN802.pdf

