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DRENAJE LINFAGICO MANUAL
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Terapia manual destinada a facilitar la
circulacion linfatica.

Se utiliza cuando existe acumulo de liquido o
de sustancias en el tejido conectivo (edema) y
cuando el sistema linfatico esta alterado.
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Efectos del Drenaje Linfatico Manual

anismos inmunolégicos del organismo,

estimular el movimiento de la linfa y la
ion de Jos ganglios linfati

Accion anaIeSICa
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Accion _Drenante: g
importante del drenaje. El Drenaje Linfatico
va a facilitar la evacuaci()n de Il’quido y de

iCONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS!

e Acné e Tumores malignos no controlados que hayan
producido metastasis

¢ Estrefiimiento
e Infecciones agudas

e Estrés y cansancio crénico (por su efecto
relajante) e Insuficiencias cardiacas descompensadas

(porque conelDLMeste g~ g 4 """~ I;{E‘“

e Cualquier proceso que curse con dolor agudo
dado su efecto analgésico es un buen tratamiento
inicial, antes de otras terapias mas agresivas. e Trombosis recientes

cardiaco pues aumentar
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e Procedimientos estéticos POST




v Alivio de la dolencia a través de la recuperacion del equilibrio orgdnico general.

VISION

v Holistica del cuerpo humano.

v’ Alivio analitico del foco del dolor.

USO RECOMENDADO

\
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Osteo-articulares y
musculo-esqueléticas

Digestivas

Genito-Urinarias

Sistema respiratorio

Neurales

Pedriatria

Postoperatorios

Trastornos del sueno

Obstetricia

Esguinces,

Radiculopatias (pérdida de
sensibilidad), dolencias fruto de
dismetrias estructurales

Colon iritable, meteorismo,
estrenimiento, gases, hernia de hiato,
gastritis

Incontinencia, amenorrea, disminorreq,
s, frastornos menoupdusicos.

Asma, tos, bronquitis

Céfaleas de distintos origenes, neuralgia
trigeminal, migranas tensionales

Fatiga, vértigos, cansancio

generalizado, estrés, ansiedad
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