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TERAPIAS ALTERNATIVAS PARA LA SALUD E

nias munuule

Tres formas notables de terapia manual son la
manipulacion, la movilizacion y el masaje.

MANIPULACION: se asocia con un sonido audible
causado por la ruptura instantanea de burbujas de
gas que se forman durante la cavitacion articular.
LA MOVILIZACION: es un proceso mas lento y
controlado de estiramientos articulares.

MASAJE: consiste en frotar repetidamente, pelar o
amasar los tejidos para mejorar el estres y aliviar
la tension.
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Eldrrm; linfatico manual (DLM) una técnica de masoterapia especial que tiene I
omo finalidad la resolucidn de edemas lir Ifﬂl(‘l\ consiste en una aplicacion

n\.mu.il suave, ritmica y lenta con el objetivo de «abrirs las vias linfaticas, para i s HH
que se pueda drenar el quull «|linfa» excedente y evacuar los desechos que = e
provienen del metab: n|| smocelular, 4
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Drenaje Linfatico podemos
mencionar:Acné,estrefimiento,estrés
y cansancio cronico

CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS.
Tumores malignos no controlados que haya
producido metastasis,infecciones agudas
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