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Fisico
—L
N
Podemos
decirque Siéntese de
una buena manera
presencia erguida
fisica dejando que
depende su cadera
basicamente || encajeenel
de dos angulo que
factores: la formanel
formade respaldoy el
caminary la asiento,
postura. inclinense
un poco
haciasu
interlocutor

12;Quéesla
imagen
personal?

publica

“La
sensacion
interior
que
resulta de
una
impresio
n
material
hechaen
nuestros
sentidos”.

Laimagen
es
precepcion
que se
convierte
enla
identidad y
conel
tiempo en
la
reptutacion

1.3 Buena
imagen

pr—

Aprender a
desarrollar
una
imagen
integral,
que
abarque
factores
desde la
vestimenta
 hastala
identidad y
el
compromi
S0.

1

.

hasta el
vestuario
mas
exclusivo no
tiene
sentido sila
actitud de
quien lo
portane
proyecta
liderazgoy
personalida

14El
saludo

—_—

El saludo,
juntoconel
contacto
visualyla
sonrisa, son
nuestra
mejor
tarjeta de
presentacio
n

UNIDAD 1

Componentes de la

1.5 Juntas
de trabajo

1.6 Buena postura

Lugar

Preparacion Objetivo
,desarrolloy de lajunta
evaluacion
delajunta
Para el logro de
los objetivos
institucionales
se debe
contemnplar el
desglose de los
detalles, la
evaluacion de
los objetivos
institucionales
Las juntas de
trabajo son
modelos de

comunicacion
que estimulan la
eficacia de la
toma de
decisiones de la
toma de
decisiones y
contribuyen al
éxito de los
resultados.

Este
constituye el
modelo
rector de los
objetivos de
la junta; por
50 es vital
definir su
sentido, para
locuales
importante
precisar la
hora, lugar
fechay
ohjetivo

el lugar donde se
realizara la junta
influyeen la
dindmica de la
reuniényen la
disposicién de
los participantes,
pues los espacios
son codigos
simbdlicos que
intervienen en la
percepcion de
los involucrados.

Lider
de
junta

—

Presidir una junta
de trabajo
constituye una
responsabilidad
vital para cenducir
las diferentes
capacidades de los
convocados por
€aminos comunes

La postura
es como
mantiene o
sostiene su
cuerpo.

Desalinear su sistema
musculo esquelético.
0 Desgastar su
columna vertebral,
haciéndola mas fragil
ycontendenciaa
lesiones. 0 Causar
dolor en el cuello,
hombrosy espalda.

Mejorar la
postura

.

Manténgase
activo.

Mantenga un
peso saludable
Use zapatos
comodos de
tacon bajo

4 : ™
El estilo elegante

1.7 Culto al

vestir 1.8 Autoestima

es mal
entendido, pues
muchos creen
que significa
vestir ropay
aCCesorios caros.
Locualesun
error. Una cosa es
tener solvencia
econémica y otra
muy diferente es
pertenecer al
estilo elegante.

—

Aprecio
auténtico de uno
mismo como ser

humano,
independientem

ente de lo que
pueda hacer o
tener, de tal
manera que se
considera igual
aungue diferente
acualquier otra
persona.
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