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• No se trata de ser moralistas, si no
de ser consecuentes con lo que
decimos, pensamos y hacemos.

• Está vinculado 
a la economía de 
medios y a la brevedad para 
expresar un  concepto con 
precisión y exactitud

• Hay que saber ser y estar ante las
diferentes situaciones que se nos
presentan y los entornos que
enfrentamos, siendo igualmente
coherente con quienes somos,
con nuestra propia personalidad y
estilo

• Comunicar -transferir un mensaje-, 
de manera clara, precisa y directa , 
sin herir los sentimientos de los 
demás.

• Mejorar las relaciones humanas 
con una actitud agradable, sea cual 
sea la opinión del tema a tratar.

• Claridad como brevedad.
• Característica de los discursos, las

escrituras, también en las estructuras
de los datos, los juegos algorítmicos y
el pensamiento en general.

• Se dice mucho con pocas palabras.

• Se trata que nuestro 
discurso, lo que hacemos y 
lo que 
sentimos/pensamos vayan 
en armonía.

• Es coherente cuando
actúa de acuerdo a sus
principios y a sus valores

Coherencia (esencia personal)

• Declaración firme o la afirmación 
de una declaración sin necesidad 
de prueba.

Asertividad

Concisión

ASERTIVIDAD, CONCISIÓN, Y COHERENCIA ENTRE IMAGEN 
PERSONAL Y PROFESIONAL
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constituye el pensamiento 
estratégico que contribuye a generar 
ambientes de eficiencia y seguridad 
en el mapa de comportamiento y 
significación con los distintos 
públicos.

Imagen ideal vs. Imagen proyectada

• la imagen espiritual es todo 
aquel sistema de creencias, 
valores, principios, y todo lo 
que se lleva a cabo en busca 
de la verdad de las cosas, etc..

• la imagen intelectual, son todos 
los conocimientos empíricos, 
académicos, políticos, sociales y 
culturales que hemos adquirido 
en el transcurso de nuestra vida 
diaria

Imagen Ideal 
• Es una proyección de lo que quieres ser y 

todavía no has alcanzado
• Es aquella imagen que no eres pero quieres ser
• Esta Imagen es generalmente copiada, ficticia o 

inventada de referentes de los que anhelas el 
éxito lo cual te podría generar frustración.

La Imagen proyectada
• Hacerla visible para ti, separar lo que eres de lo que 

quieres ser y reconocer fielmente tus posibilidades, 
aporta realismo y provoca que tus objetivos sean más 
alcanzables que lejanos. 

• Lo que eres, tal y como eres tiene la capacidad de acción, 
cambio personal y movilización de recursos para alcanzar 
tus sueños.

la imagen personal es el reflejo de la
personalidad y de las cualidades
adquiridas por cada uno de nosotros.

Campo profesional e imagen

permite evaluar la calidad 
simbólica de los vínculos que 
establece la persona con los 
públicos internos, externos o 
comerciales

imagen profesional. percepción que se tiene de una persona o una
institución por parte de sus grupos objetivo como consecuencia del
desempeño de su actividad profesional.

un contexto profesional, en el que es importante reconocer que, como 
individuos, interactuamos con otros y aunque nuestro objetivo personal se 
enmarca en un ambiente laboral, la convivencia nos exige un 
comportamiento que promueva la cordialidad y las buenas relaciones para 
vivir en armonía con quienes nos rodean-
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