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COMPONENTES DE LA IMAGEN  

Que es la imagen 

personal  
Buena imagen  El saludo  Juntas de trabajo  Buena postura  Culto al vestir  Autoestima  

Realidad 

ficticia  

Físico  

Buena presencia física  

Código de 

comunicación  

Parados o 

sentados  

La 

postura  

Gran numero 

de mensajes  

La forma 

de caminar  

Juicio 

de 

valor  

Impresión 

material  

Al sistema 

nervioso 

central  

Carácter 

mental  

Conocimiento 

e idea  
Sensación  

Imagen 

pública  

La 

percepción  

Proceso 

fisico-

psicologico  

Autoridad  

Identidad y el 

compromiso  

Promover 

confianza 

Vestimenta  
Herramienta 

fundamental  

Imagen 

integral  

Imagen de 

credibilidad 

y seguridad  

Contacto visual 

y la sonrisa  

Liderazgo  Poder  

Constituir una 

responsabilidad vital 

Truena 

huesos  

Apretar firmemente 

pero sin lastimar  

Conservar la 

mano limpia  

Bomba 

de agua  
Sándwich  

Pescado 

muerto  

Juntas 

formales  

Juntas 

informales  

Resolver 

problemas  

Tomar 

decisiones  

Preparación desarrollo y 

evaluación de juntas  

Creencias  
Presumir  

Educar  
Generar 

ideas  

Rasgos de 

comportamiento 

refinado  

Inspirar 

respeto  

Estilo no por decisión sino 

por manera particular  

Estilo elegante  

Use zapatos 

cómodos de 

tacón bajo  

Manténgase en 

peso saludable  

Manténgase 

activo  

Como se 

siente al 

moverse  

Como se mantiene 

cuando no esta en 

movimiento 

La postura 

estática  
La postura 

dinámica  

Necesidades  Sentimientos  

Asertividad  

A los auto mensajes  

Actos  

Las «AES» de la 

autoestima  

Dos factores  

Se convierte en  

Que abarca  

Se canaliza  

Se identifica como  

Resulta de una  

Producirá  

Frente a una  

Estamos 

comunicando  

Se a convertido una  
Que abarquen 

factores de  

A la hora de  

Generar  

Incluye  

Evite saludar como  

Objetivo de la junta  

Tipos de junta  

Líder de la junta  

Se refiere a  

Como mejorar la postura en general  

Natural y tradicional  

Expresar  Exita  

Expresar  

Responsabiliza sus  

Voces interiores  

Se refiere a  


