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UNIDAD 1 COMPONENTES DE LA IMAGEN

COMPONENTES DE LA IMAGEN PERSONAL

1.1 :FISICO 1.4 :SALUDO

1.2:6Qué ES LA
Sy 1.3: BUENA

PERSONAL? IMAGEN
UN ACTO COMUNICACIONAL EN EL QUE

UNA BUENA PRESENCIA FiSICA : UNA PERSONA HACE NOTAR A OTRA SU
DEPENDE BASICAMENTE: * PRESENCIA, GENERALMENTE A TRAVES DEL

; HABLA O DE ALGUN GESTO.
LO PRIMERO QUE LOS DEMAS VEN DE

NOSOTROS Y, AUN SIN PRONUNCIAR LA ACTITUS POSITIVA ANTE LAS
PALABRA, PODEMOS  TRANSMITIR PERSONAS TENIENDO FACTORES
DATOS Y PROYECTAMOS NUESTRA IMPORTANTES COMO :

PERSONALIDAD A TRAVES DE LA RECOMENDACIONES
IMAGEN 0]9)3 OFRECEMOS AL

EXTERIOR

Dos factores:

\

Forma de

caminar Dos factores: . MANOS

PERCEPCION
CREDIBILIDAD LIMPIAS
PERSONAL

EXTENDER

TAMBIEN:
PERCEPCION LAS MANOS

PERSONAL

IMAGEN

PUBLICA

APRETAR
FIRMEMENTE




COMPONENTES DE LA IMAGEN PERSONAL

1.8

1.5 :JUNTAS DE :AUTOESTIMA

TRABAJO 1.6: BUENA 1.7 :CULTURA
POSTURA AL VESTIR

APRECIO O CONSIDERACION

QUE UNO TIENE DE Si MISMO.
MANTENER SU CUERPO EN LA POSICION SON ASPECTOS FUNDAMENTALES COMO

GRUPOS DE PERSONAS CONVOCADAS  ORRECTA YA SEA QUE £STE BN e CREENCIAS ¥ LOS VALORES
PARA TRABAJAR JUNTAS, DURANTE UN MOVIMIENTO O QUIETO, PUEDE AYUDARLE A COMPARTIDOS POR TODOS. LA HISTORIA

TIEMPO DETERMINADO, CON UN EVITAR DOLORES, LESIONES Y OTROS .
OBJETIVO ESPECIFICO. PROBLEMAS DE SALUD SLULEEL'E':'JEA'J\'EEN COMUN, LOS VALORES ¥ SUS FACES :

ACEPTACION

|NFORMAL SE DIVIDE EN:

PUEDE SER:

MOT|VOS ETIQUETA
DINAMICA

DEBEN TENER:

MINUTA
O TAMBIEN:

MEDIA
ETIQUETA

ESTATICA
SER OBJETIVO . LISTADOS

FORMAL

PUNTUALIDAD
DEBEN TENER:
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