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Ignorada por confusién conceptual, tratada la mayoria de las veces con superficialidad o
Introduccion 4 malinterpretada a la luz de la frivolidad, la imagen fisica ha resistido todos los embates y
manipulaciones que diferentes corrientes han emprendido en contra o a favor de ella.

f
| Los ademanes son la palabra en movimiento. Si en una presentacion publica éstos faltan,
Ademanes | el resultado sera la falta de animo, y si sobran, entonces eso detonara falta de control sobre
sf mismo.
Nuestra cara, como ninguna otra parte de nuestro cuerpo, puede controlar, complementar o
La Gestos sustituir las palabras. Yendo todavia mas lejos, puede llegar a contradecir lo que con palabras
. L 1estamos diciendo.
comunlcaC|on<
no verbal Contacto | Establecer un buen contacto visual con las personas que interactuamos equivale a tener un
visual < solido puente de comunicacion entre dos lugares distantes. No hacerlo produce una
sensacion de desconfianza, inseguridad, disgusto por el otro y hasta falsedad.
Contacto [ Es el uso del tacto como medio de comunicacién. Es la permisibilidad de tocar y ser tocado
tactil l dentro de las reglas de etiqueta cultural propias.
\

Laimagen | Ellenguaje corporal humano se inicia con la formacion del feto dentro del seno materno. Ya en la infancia,
Corporal antes de hablar, los nifios desarrollan un lenguaje corporal. Este se relaciona en forma importante con las
actitudes mentales basicas.
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Como escribirJEI discurso en su estructura presenta tres dreas constitutivas que definen su totalidad como
un discurso {mensaje. 0 Introduccion O Desarrollo O Climax O Conclusion

Orden J Este plano incide en la forma a través de la cual se produce el razonamiento discursivo.
Discurso < y distribucién| © Inductivo o Deductivo o Espacial o Temporal o Problema-solucion o Causa-efecto

J La dimension tactica del discurso permite administrar los estimulos verbales y no verbales
Recurso | con of propésito de generar mayor impacto en la audiencia. Los recursos son registros que
. tactico ‘ contribuyen a fortalecer la contundencia del mensaje.
Acciones -
estratégicas para
establecer la imagen
personal Competencias Adaptabilidad, aprendizaje, colaboracién, comunicacién creatividad, gestién de la informacién,

inteligencia social, lealtad, motivacién y responsabilidad.

personales
e , y
1 Son aquellas que permiten el acceso a una formacion o a un trabajo, son los
Base | conocimientos basicos que permiten poder acceder a un trabajo.
Competencias Técnica | Hacen referencia a las competencias adquiridas después de haber realizado una
profesionales < especifica y son especificas de un puesto de trabajo en concreto.
Transversal | 50N todas aguellas habilidades y aptitudes que hacen que un trabajador desarrolle de
| forma eficaz su trabajo.
~ L
(para poder manejar las sensaciones desagradables de la ansiedad, tal vez les sea util
Manejo < saber que corresponden a un proceso fisico-quimico natural del que es précticamente
. imposible escapar.
Oralidad .
Requisitos . Sencillez, Conocimiento, Brevedad, Orden, Conviccidn,
~
Lo primero que deberias hacer, antes de escribir un documento o un correo electrénico o cualquier mensaje online
Antes de escribir ¢ U offling, es plantearte cual es el objetivo del mismo. Los objetivos pueden variar sustancialmente y muchas veces
eso no se tiene en cuenta y es algo fundamental para definir el tono, el estilo, el vocabulario, etc. de un escrito.
Expresio

Escribe correctamente, respetando las reglas basicas de gramatica y ortografia.
Redactar | g Utiliza frases cortas siguiendo preferentemente la estructura: Sujeto - Vierbo - Predicado.

A2

escrita

Ordenar los pensamientos e ideas.
Breves consejos < O Conocer el buen manejo del lenguaje. Para ello, leer es imprescindible.
0 Aplicar algunas normas sencillas que evitan caer en los errores mas comunes
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