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Unidad 1 

Componentes de 

la imagen. 

1.1 Físico 

Podemos decir que una buena 

presencia física representa a 

la persona 

Básicamente de pende de 

dos factores 

Los cuales 

son: 

forma de caminar 
la postura. 

principalmente 

La cabeza, la espina 

dorsal y la pelvis 

Son 

un eje que debe tener una correcta 

alineación para caminar 

correctamente 

posturas no adecuadas 

Por ejemplo 

Caminar con la 

“pelvis” por delante 

abrir las puntas de los 

pies caminando como 

si fueran patos 

Postura adecuada 

Por ejemplo 

Cabeza derecha hombros 

levantados y firmeza al caminar 

Por lo que 

Brinda buena 

comunicación 

Refleja buena presentación 

como persona 

1.2 ¿Qué es 

imagen personal? Es 

aquello que tien

e que ver con las 

experiencias o 

vivencias  

Por lo que 

involucrado un proceso físico-

psicológico de percepción 

Se conforma 

1.-una sensación que se 

canaliza al sistema 

nervioso centra 

2.-  pasa proceso 

cerebral de la 

aprehensión, 

3.desciframiento 

comprensión de la causa que 

la produjo traduciéndola en un 

efecto semejante a una 

experiencia 

se 

encuentran 
3 tipos de 

imagen 

mentales 

son 

especia de memoria 

visual o fotográfica 

capacidad de 

imaginar y crear 

proceso físico-

psicológico 

imagen 
Es percepción 

la acción y efecto 

de percibir 

la sensación interior que 

resulta de una impresión 

material hecha en 

nuestros sentidos 

1.3 Buena 

imagen 

 proyectar una 

buena imagen de 

credibilidad y 

seguridad 

se ha convertido en 

una herramienta 

fundamental 

Por lo que 

genera 

Proveer confianza 

genera autoridad 

liderazgo y poder 

Todo 

profesional 

Se 

emprende 

desarrollar una imagen integra 

factores desde la vestimenta, 

hasta la identidad y el 

compromiso. 

La forma de vestir 

es 

una de las piezas que 

conforman la carta de 

presentación de los 

profesionales 

Sin embargo 

no tiene sentido si 

la actitud de quien 

lo porta  

no proyecta 

liderazgo y 

personalidad 

 Los colores para causar 

una buena impresión 

Depende de la 

tonalidad de la piel  

Utilizando colores 

cálidos 

Combinaciones de 

las prendas 

1.4 El saludo 

El saludo, junto con 

el contacto visual y 

la sonrisa 

Son muy 

importantes  

Por lo 

que 

son nuestra mejor 

tarjeta de presentación 

En la 

antigüedad el 

saludo era 

una señal de 

paz 

Ya 

que 

el saludo ha 

evolucionado hasta 

su forma moderna 

Lo cual incluye 

1.-Conserver la mano 

limpia y libre de 

sudor. 

2.-Extender ampliamente su mano 

derecha con el pulgar hacia arriba 

y el resto de los dedos juntos. 

3.-Deslizar la mano dentro 

de la del otro hasta que se 

produzca el contacto 

completo 

4.-Apretar firmemente, 

pero sin lastimar, 

sacudiendo la mano del 

otro no más de un par de 

veces. 

1.5 Juntas de 

trabajo 

son 

modelos de 

comunicación que 

estimulan la eficacia de 

la toma de decisiones 

contribuyen al 

éxito de los 

resultados 

. En este 

plano 

es 

fundamental definir 

la operación y 

finalidad de la junta, 

Por ello se 

recomienda 

 El objetivo de 

una reunión debe 

estar claro desde 

el principio. 

Lista de temas 

para discutir. 

Reflexione sobre los 

motivos del éxito 

de una reunión 

objetivo 

orientar la sinergia de los 

participantes y garantizar la 

consecución de resultados 

Ya que la Finalidad  

es 

Informar y educar 

Resolver problemas 

y tomar decisiones 

Generar ideas y decidir 

sobre una propuesta 

1.6 Buena postura 

es más que pararse 

derecho para verse mejor. 

Es una parte importante 

de su salud a largo plazo. 

mantener su cuerpo en la 

posición correcta 

ayuda 

evitar 

dolores, 

lesiones 

Otros tipos de 

problemas de salud 

Se encuentran 

dos tipos 

son 

postura 

dinámica 

postura 

estática 

Caminar, agacharse 

o moverse  

No está en 

movimiento y esta 

sentado Como me afecta 

en mi salud 

Andar encorvado o 

agachado 

afecta 

Desalinear su 

sistema 

musculo 

esquelético. 

Desgastar 

su columna 

vertebral 

Causar dolor en el 

cuello, hombros y 

espalda. 

Como mejorar mi 

postura 

Mantenerse 

muy activo 

Mantener un peso 

estable 

actividade

s diarias 

Lavar platos ver 

televisión y caminar 

como 

1.7 Culto al 

vestir 

una manera particular 

innata de conducirse 

y expresarse en su 

manera de vestir 

personas que 

pertenecen al 

estilo elegante 

Son aquellos  

proyectan ser refinados, 

educados, reflejan estatus, 

pero de manera sencilla 

provocan 

Autoridad y 

respeto admiración 

Les agrada la 

distinción, la 

exclusividad y el 

buen gusto 

Lo reflejan 

Corte de cabello y 

peinado 

impecable. 

Ropa de muy 

alta calidad, 
Accesorios en muy 

buen estado 

mayor 

riesgo 

Verse y 

comportarse 

como 

personas 

ostentosas 

Por lo 

que 

Solo viven 

presumiendo 

la ropa de 

vestir 

1.8 

Autoestima 

es el amor que 

una persona 

tiene por sí 

misma 

Por otro lado 

es el conjunto de las 

actitudes del individuo 

hacia sí mismo, o la 

percepción evaluativa de 

uno mismo. 

Ya que todo esto desciende 

Que son 

Aprecio auténtico 

de uno mismo 

como ser humano. 

Aceptación tolerante de 

nuestras limitaciones, 

debilidades, errores y 

fracasos 

Afecto 

Atención Desarrollar nuestra 

autoestima. 

actitud 

positivamente 

amistosa,  

comprensiva y 

cariñosa hacia 

uno mismo 

cuidado esmerado de sus 

necesidades reales 
Dependerá de la voluntad y 

perspectiva de éxito que se 

tenga 

empleando 

Afirmación 

recibida 

, Afirmación 

propia 

Afirmación 

compartida 

Así mismo llevando 

acabo  

Las dimensiones de 

la autoestima 

son Dimensión física 

Dimensión afectiva 

Dimensión 

socia 

Dimensión 

académica 


