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UNIDAD IV: TERAPIAS ALTERNATIVAS PARA LA SALUD

4.1 Situacion legal actual.
Perspectivas profesionales.

es un tratamiento fisico utilizado
principalmente por fisioterapeutas,

fisioterapeutas, terapeutas TRES FORMAS NOTABLES DE LATERAPIA
ocupacionales, quiropracticos, MANUAL
masajistas.

= Medicina Propdsitos de
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consiste en una forma de terapia corporal que tiene como teoria la
existencia de determinados puntos o areas reflejadas en los pies y las

manos que estan conectadas energéticamente a érganos especificos ; ) » | ! . -
. , ‘ es una terapia manual destinada a facilitar la a \m A .
y partes del cuerpo determinados a través de canales de energia. 'S A | N J
f A ™
T |
b £

circulacion linfatica. Se utiliza cuando existe A
~ é 3=
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estd alterado. Manual { % “ . . L
N es un proceso intencionalmente dirigido de

acumulo de liquido o de sustancias en el tejido

& \ \ intercambio de energia durante el cual el médico usa
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Accion Accién analgésica Accién Inmunitaria
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Areas principales de la

reflexoterapia . L . .
se refiere a todas aquellas Al disminuir la Las maniobras del Masaje

sustancias que reducen o presion local con la de Drenaje Linfatico

suprimen por completo la estimulacion del favorecen los mecanismos

e Las puntas de los dedos reflejan la cabeza. accion del Sistema Nervioso drenaje de la inmunoldégicos del
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Smpatico inflamacion el Toque Terapéutico
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e El corazon y el pecho estan en la parte inferior del ante pie
o El higado, el pancreas y el rifidn se encuentran en el puente del pie

. ® La parte baja de la espalda y los intestinos se reflejan en el taldn. conciben la energia como origen de todas las cosas y

sus primeras condensaciones se observan en los cinco

la presidn sobre los puntos reflejos también ayuda a equilibrar el
elementos de la naturaleza: el fuego, el aire (metal), el

sistema nervioso y a estimular la liberacién de endorfinas que ayudan

a reducir el dolor y el estrés agua, la madera y la tierra.
Son un complemento de la medicina

tradicional que colabora en el Aef . . .
son técnicas saludables y estimulantes que consisten en diversas

actividades, ya sean fisicas o psicolégicas que lleva a la persona a
equilibrar sus niveles de ansiedad y estrés

restablecimiento de la salud atendiendo a
cada persona de manera Unica y holistica.

1.-Relajacion autégena: esta técnica consiste en usar
imagenes visuales como conciencia corporal para

. reducir el estrés.
Tipos de

tecnicas 2.-Relajacién muscular progresiva: consiste en
provocar una leve tension de los musculos y luego ir

La energia en las terapias orientales relajando cada grupo muscular

3.- Yoga: es una practica espiritual que tiene como
objetivo el control fisico y mental.

es el Chi. El Chi es el nombre que recibe la

energia vital y su distribucion y flujo,
OBJETIVO determinan los estados de salud y
enfermedad.

Terapias de relajacion para el insomnio

4.-Aromaterapia: la aromaterapia consiste en
disfrutar de aromas bien sean aplicados durante un

sintonizar los tres pilares del ser humano: el cuerpo, masaje o un bafio de agua tibia con esencias.

la mente y el espiritu Esta energia vital, fluye a través de una serie de

canales inscritos en la superficie del cuerpo y

es un conjunto de técnicas manuales empleadas .
llamados meridianos

para aliviar numerosas dolencias mediante la

Beneficios
busqueda de la recuperacion del equilibrio

orgdnico y de diversos problema fisico. 1.-Disminucion del estrés. las terapias orientales mas —
conocidas

2.-Estimulacion de la circulacion Mejora la concentraciéon y memoria
. o4 Mejora el bienestar de las personas
Acupuntura Moxibustion P i ’

3.- Destensa las contracturas musculares. Controla las emociones, Ayuda a

combatir el insomnio, Mejora la
autoestima, Mejor la calidad de vida,
Libera endorfina, Ayuda al sistema
nerviosoy Mejora la tonicidad

. 4.-Aumento del descanso.
Por ejemplo

- tres de las técnicas importantes

5.- Activacion del sistema inmunitario.

6.- Eliminacion de toxinas.
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