UDS

PASION POR EDUCAR

Carrera: Lic. En enfermeria

Nombre de alumnos: Cristhian Ndjera Jiménez.
Nombre del profesor: Sandra Guadalupe Hernandexz.
Nombre del trabajo: Cuadro Sinoptico.

Materia: Enfermeria Y Practicas De Salud Alternativas.
Grado: 8vo Cuatrimestre.

Grupo: “A”

Comitan de Dominguez Chiapas a 12 de enero del 2022.



1.1 Bases
|conceptuales de:

la salud

—Salud: La medicina

Sin desdefar la valides de
algunas de las terapias de

—
salud, enfermedad,
medicina, atencion a

tradicional (MT) es la suma de
conocimientos, técnicas y
practicas fundamentadas en las
teorias, creencias y
experiencias propias de
diferentes culturas, y que se
utilizan para mantener la salud,

la MT, la cuestion de
fondo es si estas
cumplen o no con los
cuatro principios
fundamentales de la
bioética: autonomia,
beneficencia, no

—
—
—

perjudicar

—

relevante para optar por un
tratamiento y a conocer las distintas
alternativas.

No maleficencia: se
refiere al deber de no

0, en su caso,

Autonomia: Este principio de refiere
a que el paciente tiene el derecho a
contar con toda la informacion

—

Beneficencia: No es suficiente

demostrar que los tratamientos

de la medicina tradicional no
danan, sino que es necesario

recibe

S—

Justicia: Si los tratamientos no son
efectivos contra los padecimientos de los
pacientes, no es justo hacerles creer que

contar con la evidencia de que,
en efecto, benefician a quien los

(OMS), es la de

[Enfermedad: La definicién de
enfermedad segln la
Organizacion Mundial de la Salud

Alteracidn o desviacidon del

estado fisioldgico en una o varias
partes del cuerpo, por causas en =
general conocidas, manifestada
por sintomas y signos
caracteristicos, y cuya evoluciéon

Medicina: La medicina
es una ciencia encargada
del estudio de la

vida y muerte de los
seres humanos, se
especializa en todas las__
areas que hacen
referencia en cuanto a

su salud, diagnéstico,
tratamiento y

—
Atencion a la salud: Se
denomina atencién (o
asistencia) de la salud al

conjunto de procesos a
través de los cuales se

concreta la provisién de
prestaciones y cuidados
de salud a un individuo,
un grupo familiar, una

comunidad y/o una

e

nsefia que

Los Mexicas parecian no abarcar la
medicina dentro de su larga lista de
temas tabues sociales, y enfocaban a
la ciencia con la mente abierta, la
historia del valle de México nos

isi al menor dafio posible. dichos tratamientos funcionan, y menos 4 isi - i
tanto fisica como mental. maleficencia, y justicia P N ”' ¥ es mds o menos previsible. prevencion de las poblacion. el drea era un crisol cultural.
usto hacer que paguen por ellos.
- J que pag P — enfermedades. _
UNIDAD . - - — . , Azahar: Es un - T - o
MEDICINA — o Ciruela: Las hojas de | | Medicina cultura azteca: el La salud mental de los aztecas La medicina de los choles: los terapeutas
Pul Yah: Era identificado como un ‘rbol si calmante para los . | itaba aleo d o )
_ _ - Jeste arbol sirven para tratamiento de toda enfermedad | claramente necesitaba algo de tradicionales de Tila No todos los terapeutas
TRADICIONAL —_ . . Brujo Hechicero cuya principal limi | llid que padecen , oria. Consid dol o o
Y SALUD Medicina tradicional maya: habilidad I de ah " eliminarefsarpullido. | @ orviosa podia ser enfocado desde mejoria. Considerando la tradicionales de Tila tienen el poder y el
. abilidad era o es la de ahuyentar — . : . - : - . .
Conceptualizacion De acuerdo con la . . Y _ muchos diferentes angulos, cantidad de ansiedad en lavida _] conocimiento para reequilibrar el cosmos,
L o =4los malos vientos o espiritus — i _ ~dindl . fisi diaria del individ ,
1.2 Antecedentes OMS, la medicina tradicional es la suma mediante ritos que incluian Entre algunas de las Belladona: Se Pomolché: La savia de incluyendo tratamiento fisico, _J diaria del individuo comun, no enfrentarse a los pobladores de las
historicos de total de conocimientos, habilidades y animales e idolos de barro hierbas que los utiliza para el esta planta sirve para drogas o una cura espiritual, los | hay que imaginarse el por qué cuevas, congraciarse con las divinidades del cielo y
medicina précticas basados en teorias, creencias y : curanderos mayas ={tratamiento de Jel tratamiento de conocimientos de hierbas tantos de sus medicamentos de la naturaleza y de los santos catdlicos
i ienci i i - ifici i i ran prescrit r - —
tradicional: maya, —d €XPeriencias oriundos de las diferentes — ' utilizan para hacer las paperas. granos dificiles y la eran extensivos y efectivos era p e§c 0s para . -
azteca, principales  |culturas, sean o no explicables, usados Dzac Yah: Estos eran los verdaderos médicos sanaciones se L - padecimientos estomacales. Medicina tradicional zoque: la
’ s .
; . . { ; - . - . corteza del arbol de mulato sirve
letnias del Estado. en el mantenimiento de la salud, asi mayas, puesto que tenian un amplio encuentran: Kitinché y Bel sinik [ Guayaba: El cocimiento de las hojas de — : i |
o . . . . . mo remedi r ifoi
como en la prevencidn, diagnosis o conoFlmlento de Iz?ls plantas medicinales y sus ché: Sirve para esta planta sirve para el tratamiento B co .;J e | e odpa. a j dc? : ea \l/ 0s
tratamiento de las enfermedades fisicas __| propiedades curativas, fueron, tal vez, los unicos eliminar el mal de la escabiosis (enfermedad de la piel nacidos, la medicina tradiciona ;
i ' i z iene una cura par [
o mentales. que establleC|erondtratam|ent<;s Te acuerdo con la olor del sudor. causada por Acaros). IOQUGft e edu ; cu a, para casi todas
sintomatologia o diagndstico de las as enfermedades mas comunes.
— gu— gum—
enfermedades de las que elaboraban amplios — . . — .y La frontera entre una Una costumbre es una —
) La tradicidn es el conjunto de La tradicion, por lo o
registros. . . costumbre y una practica que puede
— bienes culturales que se transmite |tanto, es algo que se tradicién no es siempre irolant
— — . L, crearse e implantarse a
—
,L.; costumbre s un confunto de Las costumt?res son forma's de Entre las costumbres de de generacién en gen.erauon hereday qu.e forma muy clara. Por lo través de la practica
) comportamiento compartidas por ; ; dentro de una comunidad, se trata |parte de la identidad, . . .
(cti habit P P POrl una comunidad particular pronto, las tradiciones | ritual y reiterada de sus
practicas o habitos que se una comunidad y que la se encuentran sus danzas de aquellas costumbres y el arte caracteristico son costumbres que se | acciones; mientras que
. . e ] ) . . i ; Mi u
adquieren mediante la distinguen de otras, se transmiten| fq|kl6ricas. sus Por manifestaciones que cada de un grupo social, con . -
repeticion y la constancia i .y ’ I . . . —Jpreservanen el tiempo__J una tradicién no puede
2.1 Concepto de ’ de generacién en generacién de formas de artesania. su otro sociedad considera valiosas y las == su musica, sus danzasy v que gozan de crearse de la nada. sino
. ’ I
pueden pertenecer a un ser ; S T - : )
costumbrey — ‘ — manera oral, mediante la practica| musica popular, su lado mantiene para que sean sus cuentos, forma tacién olena en | )
Y humano o a una sociedad S . . - aceptacion plena en la que requiere de la
i 0 como instituciones, si se ‘ ; aprendidas parte de lo tradicional, . .
tradicion entera. v forman parte de su ) ) gastronomia, sus ritos _ ) comunidad que las aceptaciény la
Y P instauran durante el tiempo ligi fi por las nuevas generaciones, como |al igual que la . B
idiosincrasia particular y de su - religiosos y flestas " ) practica, ya que las perpetuacion de una
P y suficiente, las costumbres se locales. parte indispensable del legado gastronomia y otras t te d
identidad familiar, regional o . . Ooma como partede su | costumbre a lo largo
vuelven tradiciones. cultural. cuestiones. identidad | .
nacional — _ identidad ancestra del tiempo.
* — o
— Al . ; e denomina puerperio o
Una de las molestias mas comunes Yerberos y curanderos Hay otras Cura?:ero. All ‘gual que el | Yerberos: Son quienes poseen el na partera cuarentena al periodo
dici dicional durante el embarazo son los dolores de | E! Malestar mas comun durante | tradiciones mas mara kame, & curandero entre [os [ conocimiento milenario de la tradicional, desde ol
—_— Medicina tradicional: Durante \da debido al del bebd I los primeros meses del espirituales mexicaneros y tepehuanos de herbolaria a través de la cual también que va desde e
i i n - o .
muchos siglos la salud de la espalda I e ’ 0 alpeso eb ebeene embarazo suelen ser las como las Durango tiene la facultad de remedian ciertos males, en basea | conocida como | momento
2.2 Recursos comunidad en la cultura Vlelntll’e, 0s UE‘SEI’OSbYI SO adores. nauseas, 10s yerberos, o las "limpias" o los enfrentar y curar varias este conocimiento preparan partera inmediatamente
) tradicional latina dependié de solucionan estos problemas con ajustes ’ ’ ' P - i osterior al parto hasta
humanos: . . p o PR quz i ) personas que trabajan en las rituales contra | e€nfermedades, particularmente | infusiones, pomadas, aceites y tradicional, IF;s 3540 dl’aps Lo es el
curanderos, yerberos, sobadores i : : -
UNIDAD I1. sobanderos, N 'Y ’ ] Uiropracticos o bien con aletin masaie ] Poticas, ofrecen remedios = el mal de ojo cua.tro consideradas como lociones para curar o prevenir la partera —. va ol
COSTUMBRES hueseros parteras_< Yy hueseros, entre otros, estas q p g | J€. naturales para combatirlas que peligrosas, debe ser del sexo enfermedad. Son ellos los comunitaria o lempo que necesita e
’ . T A ’ . . .
Y emplricas personas, que tuvieron un Hay que tener pdrecauuor; Conb 0s aunque sean remedios puedes masculino y prepararse durante | encargados de llevar a cabo las partera laica, es | ©rganismo de la madre
, .
apel tan destacado en nuestra | ajustes, ya que durante el embarazo tus o . _ ) ' i P . para recuperar
TRADICIONES curanderos. p lIO o | caiidos estdn mas relaiados bor Ia accién tradicionales no olvides que hay | practicar si te cinco anos corw constantes ayunos, | limpias, en las que ademas de las una proveedora _ el
EN LA cultura, todavia cuentan con e J e 1ados po I hierbas que no se recomiendan | hacen sentirte | Purante ese tiempo debe hacerse | plantas y sus derivados, se valen de | de cuidados para progresivamente las
MEDICINA respeto y la confianza de de las ormon.as ylun aJ~uste vio gn.to en el embarazo més tranquila de sus utensilios de trabajo para incienso, tabaco, veladoras y el embarazo y el caracteristicas que tenia
TRADICIONAL muchos latinos. puede producir mas dafio que alivio. las futuras curaciones. oraciones parto. antes de iniciarse el
PARA LA ) — - - — _ - . embarazo.
2 — Ty - . . Canela: Por otra parte —C_ . Di d bn: — — — — v .
— — - ) : , ardamomo: Por iente de Ledn: Esta flor — ) B . Menta: Es una de las
ATENCION DE . Acénito: Es una Aloe vera: Se extrae el gel | Arnica: Solo tiene uso Ajo..Tam.blen, es un alimento rico también se usa lado. si un di bonita y delicada es rica en Espinaca: Estas propiedades Hierba de San Juan: Se uso Lavanda: Esta flor es | dicinal .
LA SALUD — ; Actualmente, las : s |envitaminaC, B6y otro lado, si un dia | | es cutdneo para tratar i plantas medicinales mas
. Herbolaria plantas planta que se debe que contiene la plantay externo, ya que por via regularmente en ) P demas d ayudan al transporte de conocida por su )
lantas ) o manganeso, por ello, reduce la tienes la bocasecao  |vitamina Ay C, ademas de , N heridas en la piel como la ) efectivas contra el mal
medicinales y para | P tratar con especial este se unta para cicatrizar | oral es altamente - o T L di ' | tratamientos =< mal aliento. el —Jmagnesio, hierro, potasio oxigeno en los tejidos, P delicado aroma y sus aliento, ya que mata las
qué sirven: La medicinales se cuidado, ya que es =4 heridas, tratar — téxica, sin embargo, es —] Presion arterial, disminuye oS cosméticos, por cardamom(; fésforo, zinc, calcio y fibra, e =) Mejoran la vision, — dermatitis, también, =] Propiedades dnicas. Por= bacteri'az
herbolaria es el han popularizado | n potente veneno | quemaduras y piquetes reconocida por ser niveles de colesterol, y previene la jempl di . : . : P - aumentan la fuerza ingerida es una ejemplo, el aceite se ha )
. | | , o formacion de codgulos que pueden €jemplo remedios serd tu mejor amigo.  |incluso tiene més proteinas liad tra | que lo ocasionan
2.3 Recursos materiales | estudio de las para vo verla o si no se administra ademas, ayuda a reducir la | analgésica y " N wori caseros para el acné que la espinaca muscular (como a Popeye) y | 8ran aliada contra fa usado como sedante 'y
naturales: plantas, propiedades y su natural y asf adecuadamente inflamacidn antiinflamatoria (£8ar a tapar arterias y venas. - favorecen la digestion. depresion leve a moderada | 3ntiespasmédico
animales, semillas, uso-en I’a ) — E\Llllit:]:cos enel : — - Ajenjo: Esta planta milenaria, —Eelladona: . ) ) B B — T — N R . - ~ -
algodén, lociones farmacéutica. Por lo | 9 Albahaca: Ha demostrado Arandano: A diferencia de las es conocida por mejorar la Aunque es una Calel.'ndula. La flor tiene Eucalipto: Hierbabuena: tratar los| Jengibre: Se usa para | Manzanilla: Es de las Romero: Se usé
aceites 'a a or;iada tanto, las plantas :;Jaelzg:,de; e tener propiedades anteriores, este esunfrutoy no | salud y rendimiento del sistema | planta téxica, las multiples usos,. ?omo ell  clavo: se Esta planta problemas Hinojo: Te tratar diferentes plantas medicinales mas medicinal es para tratar
ites, agua, p | medicinales se - e co’noies antioxidantes, una planta como tal, aun asi, digestivo, todo gracias a su mujeres en la d.e ayudar. a aglllzar el utiliza, en su es muy estomacales. Por ayudaa .I? tipos de problemas populares por sus problemas urinarios y
empleany conocen | Y213 Yd antimicrobianas y antivirales, | tiene muiltiples propiedades = componente mégico: la — antigiiedad la sistema digestivo, _J mayoria, == eficaz contra ejemplo, la colitis y los | Produccion estomacales, por _] efectos sedantes y de higado. Por otro
desde hace siglos otrasinclusoson | 146 a eso, mejora el beneficiosas para nuestra salud inti . Y combatir los problemas ] c6licos espasmédicos, ] deleche = ejemplo, las nduseas, | antiinflamatorios, lad bate |
te de tu » ME| P ’ absintina. Ademads, a las usaban para dol trual como _ : S ) . , S ado, combate la
para curar part sistema inmune y aumenta | por ejemplo nutrientes como muijeres les ayuda con los dilatar las olores menstruales, y antiséptico. respiratorios también el dolor de materna en mareos, malestar ademas de ser util para calvicie, oscurece el
malestares. cocina. las defensas del cuerpo. vitamina C, fibra y antioxidantes. | problemas menstruales, como | pupilas y tratslr dlStII’ltOSl " y fiebre cabeza y muscular, el la lactancia e.stomacal, célicos, tratar célicos - cabello y es un gran
— — 7
= los ciclos irregulares como sedante. problemas en fa piel. L asmay el estrés. diarrea o gases menstruales y la artritis. aromatizante
_ e — — — S — — —
gu— —
— . J— Masaje Alma: es la parte
m— . H . . s . o
Esun conjunto | Diagnostico: Tratamiento: corporal: animica del ser, £l equilibrio v |
de técnicas Cada cuerpo revela su El masaje es parte del — atiende la parte _ — _Jformado por Ia equilibrioy la Elementos
manualesy con | historia a través de las tratamiento integral de las fisica del Fungencomo [ . psique y las armonia de los 3 _ materiales: la
complementos, | POSturas, a través de las lesiones fisicas, en los - cuerpo humano intermediarios w0 d emociones —Jcomponentes dan De acuerdoa __Jcarney los
, . — punto de
2.4 Métod empleados por tensiones musculares procesos de rehabilitacion y — entre los seres ista de | - como resultado la estas dos huesos. _
.4 Métodos y las zonas dolorosas. el y L Masaje animico: divi | vista de las iritu: | salud. C La salud de la persona
medios parala |12 medicina y ) recuperacion de los Clasificacién ivinosy e medicinas Espiritu: la puntos de (Cuerpo) P
stencidn de la | tradicional para terapeuta debe entrenar sus | individuos, la aplicacién del de las técnicas atlend.en‘ un paciente, y por tradicionales energia vital - — vista, el ser depende del buen estado
salud: masajes-< tratar - sentidos (vista, olfato, tacto, | masaje se basa técnicasy de masaje - padecimiento del —dJRezanderos |lo general, y alternativas, = que impulsa al El desequilibrio en humano se t_ de los componentes
. / . . ez — . i — .
limpias, rezo u’ enfermedades oido, gusto e intuicion), secuencias, logrando alma (emociones llevan a - ol ser " |alma alguno de los 3 componen de: Elementos | Materialese
] . . . . 7 . . i i
oracién y lesiones debe entonces observar al | influencia y beneficio en y de la mente) cabo sus humano est componentes dard | inmateriales: inmateriales que la
fisicas, paciente de manera externa | |esiones de tejidos blandos - acciones compuesto _ origenala espiritu que componen.
emocionales y para encontrar las zonas provocadas por traumas tales Masaje espiritual: petitorias en el or 3 partes: Euerpo: la desarmonia J mueve al _
espirituales fisicas, emocionales y del como las contusiones, atiende un padecimiento interior de fas | PP ' materia donde ocasionando alma
espiritu que requieren hematomas, miositis, _Jde la energia vital, de los iglesias Jse aloja el enfermedad.
— - terapia desgarres, esguinces y centros animicos, del - almay el -
.. -
= espasmos musculares. espiritu espiritu. —
— — —




