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La salud de la persona 

depende del buen estado 

de los componentes 

materiales e 

inmateriales que la 

componen. 

Elementos 

materiales: la 

carne y los 

huesos. 

(Cuerpo) 

Elementos 

inmateriales: 

espíritu que 

mueve al 

alma 

De acuerdo a 

estas dos 

puntos de 

vista, el ser 

humano se 

componen de: 

El desequilibrio en 

alguno de los 3 

componentes dará 

origen a la 

desarmonía 

ocasionando 

enfermedad. 

El equilibrio y la 

armonía de los 3 

componentes dan 

como resultado la 

salud. 

Cuerpo: la 

materia donde 

se aloja el 

alma y el 

espíritu. 

Espíritu: la 

energía vital 

que impulsa al 

alma 

Alma: es la parte 

anímica del ser, 

formado por la 

psique y las 

emociones 

Fungen como 

intermediarios 

entre los seres 

divinos y el 

paciente, y por 

lo general, 

llevan a 

cabo sus 

acciones 

petitorias en el 

interior de las 

iglesias 

Rezanderos 

Masaje espiritual: 

atiende un padecimiento 

de la energía vital, de los 

centros anímicos, del 

espíritu 

Masaje anímico: 

atienden un 

padecimiento del 

alma (emociones 

y de la mente) 

Masaje 

corporal: 

atiende la parte 

física del 

cuerpo humano 

Clasificación 

de las técnicas 

de masaje 

Tratamiento: 

El masaje es parte del 

tratamiento integral de las 

lesiones físicas, en los 

procesos de rehabilitación y 

recuperación de los 

individuos, la aplicación del 

masaje se basa técnicas y 

secuencias, logrando 

influencia y beneficio en 

lesiones de tejidos blandos 

provocadas por traumas tales 

como las contusiones, 

hematomas, miositis, 

desgarres, esguinces y 

espasmos musculares. 

Diagnóstico: 

Cada cuerpo revela su 

historia a través de las 

posturas, a través de las 

tensiones musculares 

y las zonas dolorosas, el 

terapeuta debe entrenar sus 

sentidos (vista, olfato, tacto, 

oído, gusto e intuición), 

debe entonces observar al 

paciente de manera externa 

para encontrar las zonas 

físicas, emocionales y del 

espíritu que requieren 

terapia 

 

Es un conjunto 

de técnicas 

manuales y con 

complementos, 

empleados por 

la medicina 

tradicional para 

tratar 

enfermedades 

y lesiones 

físicas, 

emocionales y 

espirituales. 

2.4 Métodos y 

medios para la 

atención de la 

salud: masajes, 

limpias, rezo u 

oración. 

Romero: Se usó 

medicinal es para tratar 

problemas urinarios y 

de hígado. Por otro 

lado, combate la 

calvicie, oscurece el 

cabello y es un gran 

aromatizante 

 

Menta: Es una de las 

plantas medicinales más 

efectivas contra el mal 

aliento, ya que mata las 

bacterias 

que lo ocasionan 

Manzanilla: Es de las 

plantas medicinales más 

populares por sus 

efectos sedantes y 

antiinflamatorios, 

además de ser útil para 

tratar cólicos 

menstruales y la artritis. 

Lavanda: Esta flor es 

conocida por su 

delicado aroma y sus 

propiedades únicas. Por 

ejemplo, el aceite se ha 

usado como sedante y 

antiespasmódico 

Jengibre: Se usa para 

tratar diferentes 

tipos de problemas 

estomacales, por 

ejemplo, las náuseas, 

mareos, malestar 

estomacal, cólicos, 

diarrea o gases 

Hinojo: Te 

ayuda a la 

producción 

de leche 

materna en 

la lactancia 

Hierba de San Juan: Se uso 

es cutáneo para tratar 

heridas en la piel como la 

dermatitis, también, 

ingerida es una 

gran aliada contra la 

depresión leve a moderada 

Hierbabuena: tratar los 

problemas 

estomacales. Por 

ejemplo, la colitis y los 

cólicos espasmódicos, 

también el dolor de 

cabeza y muscular, el 

asma y el estrés. 

Espinaca: Estas propiedades 

ayudan al transporte del 

oxígeno en los tejidos, 

mejoran la visión, 

aumentan la fuerza 

muscular (como a Popeye) y 

favorecen la digestión. 

Eucalipto: 

Esta planta 

es muy 

eficaz contra 

problemas 

respiratorios 

y fiebre 

Diente de León: Esta flor 

bonita y delicada es rica en 

vitamina A y C, además de 

magnesio, hierro, potasio, 

fósforo, zinc, calcio y fibra, e 

incluso tiene más proteínas 

que la espinaca 

Clavo: Se 

utiliza, en su 

mayoría, 

como 

antiséptico. 

Caléndula: La flor tiene 

múltiples usos, como el 

de ayudar a agilizar el 

sistema digestivo, 

combatir los 

dolores menstruales, y 

tratar distintos 

problemas en la piel. 

Cardamomo: Por 

otro lado, si un día 

tienes la boca seca o 

mal aliento, el 

cardamomo 

será tu mejor amigo. 

Canela: Por otra parte, 

también se usa 

regularmente en 

tratamientos 

cosméticos, por 

ejemplo remedios 

caseros para el acné 

Belladona: 

Aunque es una 

planta tóxica, las 

mujeres en la 

antigüedad la 

usaban para 

dilatar las 

pupilas y 

como sedante. 

Ajo: También, es un alimento rico 

en vitamina C, B6 y 

manganeso, por ello, reduce la 

presión arterial, disminuye los 

niveles de colesterol, y previene la 

formación de coágulos que pueden 

llegar a tapar arterias y venas. 

Ajenjo: Esta planta milenaria, 

es conocida por mejorar la 

salud y rendimiento del sistema 

digestivo, todo gracias a su 

componente mágico: la 

absintina. Además, a las 

mujeres les ayuda con los 

problemas menstruales, como 

los ciclos irregulares 

Árnica: Solo tiene uso 

externo, ya que por vía 

oral es altamente 

tóxica, sin embargo, es 

reconocida por ser 

analgésica y 

antiinflamatoria 

Arándano: A diferencia de las 

anteriores, este es un fruto y no 

una planta como tal, aun así, 

tiene múltiples propiedades 

beneficiosas para nuestra salud, 

por ejemplo nutrientes como 

vitamina C, fibra y antioxidantes. 

Aloe vera: Se extrae el gel 

que contiene la planta y 

este se unta para cicatrizar 

heridas, tratar 

quemaduras y piquetes, 

además, ayuda a reducir la 

inflamación 

Albahaca: Ha demostrado 

tener propiedades 

antioxidantes, 

antimicrobianas y antivirales, 

debido a eso, mejora el 

sistema inmune y aumenta 

las defensas del cuerpo. 

Actualmente, las 

plantas 

medicinales se 

han popularizado 

para volver a lo 

natural y así 

evitar 

químicos en el 

cuerpo, en 

realidad, algunas 

ya las conoces y 

otras incluso son 

parte de tu 

cocina. 

Herbolaria plantas 

medicinales y para 

qué sirven: La 

herbolaria es el 

estudio de las 

propiedades y su 

uso en la 

farmacéutica. Por lo 

tanto, las plantas 

medicinales se 

emplean y conocen 

desde hace siglos 

para curar 

malestares. 

2.3 Recursos materiales 

naturales: plantas, 

animales, semillas, 

algodón, lociones, 

aceites, agua, pomada. 

Se denomina puerperio o 

cuarentena al periodo 

que va desde el 

momento 

inmediatamente 

posterior al parto hasta 

los 35-40 días y que es el 

tiempo que necesita el 

organismo de la madre 

para recuperar 

progresivamente las 

características que tenía 

antes de iniciarse el 

embarazo. 

Una partera 

tradicional, 

también 

conocida como 

partera 

tradicional, 

partera 

comunitaria o 

partera laica, es 

una proveedora 

de cuidados para 

el embarazo y el 

parto. 

Yerberos: Son quienes poseen el 

conocimiento milenario de la 

herbolaria a través de la cual 

remedian ciertos males, en base a 

este conocimiento preparan 

infusiones, pomadas, aceites y 

lociones para curar o prevenir la 

enfermedad. Son ellos los 

encargados de llevar a cabo las 

limpias, en las que además de las 

plantas y sus derivados, se valen de 

incienso, tabaco, veladoras y 

oraciones 

Curandero: Al igual que el 

mara ḱame, el curandero entre los 

mexicaneros y tepehuanos de 

Durango tiene la facultad de 

enfrentar y curar varias 

enfermedades, particularmente 

cuatro consideradas como 

peligrosas, debe ser del sexo 

masculino y prepararse durante 

cinco años con constantes ayunos, 

Durante ese tiempo debe hacerse 

de sus utensilios de trabajo para 

las futuras curaciones. 

Hay otras 

tradiciones más 

espirituales 

como las 

"limpias" o los 

rituales contra 

el mal de ojo 

que 

puedes 

practicar si te 

hacen sentirte 

más tranquila. 

Yerberos y curanderos 

El malestar más común durante 

los primeros meses del 

embarazo suelen ser las 

náuseas, los yerberos, o las 

personas que trabajan en las 

boticas, ofrecen remedios 

naturales para combatirlas, 

aunque sean remedios 

tradicionales no olvides que hay 

hierbas que no se recomiendan 

en el embarazo. 

Una de las molestias más comunes 

durante el embarazo son los dolores de 

espalda debido al peso del bebé en el 

vientre, los hueseros y sobadores 

solucionan estos problemas con ajustes 

similares a los que hacen los 

quiroprácticos o bien con algún masaje. 

Hay que tener precaución con los 

ajustes, ya que durante el embarazo tus 

tejidos están más relajados por la acción 

de las hormonas y un ajuste violento 

puede producir más daño que alivio. 

Medicina tradicional: Durante 

muchos siglos la salud de la 

comunidad en la cultura 

tradicional latina dependió de 

curanderos, yerberos, sobadores 

y hueseros, entre otros, estás 

personas, que tuvieron un 

papel tan destacado en nuestra 

cultura, todavía cuentan con el 

respeto y la confianza de 

muchos latinos. 

2.2 Recursos 

humanos: 

sobanderos, 

hueseros, parteras 

empíricas, 

curanderos. 

Una costumbre es una 

práctica que puede 

crearse e implantarse a 

través de la práctica 

ritual y reiterada de sus 

acciones; mientras que 

una tradición no puede 

crearse de la nada, sino 

que requiere de la 

aceptación y la 

perpetuación de una 

costumbre a lo largo 

del tiempo. 

La frontera entre una 

costumbre y una 

tradición no es siempre 

muy clara. Por lo 

pronto, las tradiciones 

son costumbres que se 

preservan en el tiempo 

y que gozan de 

aceptación plena en la 

comunidad que las 

practica, ya que las 

toma como parte de su 

identidad ancestral 

La tradición, por lo 

tanto, es algo que se 

hereda y que forma 

parte de la identidad, 

el arte característico 

de un grupo social, con 

su música, sus danzas y 

sus cuentos, forma 

parte de lo tradicional, 

al igual que la 

gastronomía y otras 

cuestiones. 

La tradición es el conjunto de 

bienes culturales que se transmite 

de generación en generación 

dentro de una comunidad, se trata 

de aquellas costumbres y 

manifestaciones que cada 

sociedad considera valiosas y las 

mantiene para que sean 

aprendidas 

por las nuevas generaciones, como 

parte indispensable del legado 

cultural. 

Por 

otro 

lado 

Entre las costumbres de 

una comunidad particular 

se encuentran sus danzas 

folklóricas, sus 

formas de artesanía, su 

música popular, su 

gastronomía, sus ritos 

religiosos y fiestas 

locales. 

Las costumbres son formas de 

comportamiento compartidas por 

una comunidad y que la 

distinguen de otras, se transmiten 

de generación en generación de 

manera oral, mediante la práctica 

o como instituciones, si se 

instauran durante el tiempo 

suficiente, las costumbres se 

vuelven tradiciones. 

La costumbre es un conjunto de 

prácticas o hábitos que se 

adquieren mediante la 

repetición y la constancia, 

pueden pertenecer a un ser 

humano o a una sociedad 

entera, y forman parte de su 

idiosincrasia particular y de su 

identidad familiar, regional o 

nacional. 

Medicina tradicional zoque: la 

corteza del árbol de mulato sirve 

como remedio para la tifoidea y los 

nacidos, la medicina tradicional 

zoque tiene una cura para casi todas 

las enfermedades más comunes. 

Los Mexicas parecían no abarcar la 

medicina dentro de su larga lista de 

temas tabúes sociales, y enfocaban a 

la ciencia con la mente abierta, la 

historia del valle de México nos 

enseña que 

el área era un crisol cultural. 

La medicina de los choles: los terapeutas 

tradicionales de Tila No todos los terapeutas 

tradicionales de Tila tienen el poder y el 

conocimiento para reequilibrar el cosmos, 

enfrentarse a los pobladores de las 

cuevas, congraciarse con las divinidades del cielo y 

de la naturaleza y de los santos católicos 

La salud mental de los aztecas 

claramente necesitaba algo de 

mejoría. Considerando la 

cantidad de ansiedad en la vida 

diaria del individuo común, no 

hay que imaginarse el por qué 

tantos de sus medicamentos 

eran prescritos para 

padecimientos estomacales. 

Medicina cultura azteca: el 

tratamiento de toda enfermedad 

podía ser enfocado desde 

muchos diferentes ángulos, 

incluyendo tratamiento físico, 

drogas o una cura espiritual, los 

conocimientos de hierbas 

eran extensivos y efectivos 

Guayaba: El cocimiento de las hojas de 

esta planta sirve para el tratamiento 

de la escabiosis (enfermedad de la piel 

causada por Ácaros). 

Pomolché: La savia de 

esta planta sirve para 

el tratamiento de 

granos difíciles y la 

viruela. 

Azahar: Es un 

calmante para los 

que padecen 

tensión nerviosa. 

Kitinché y Bel sinik 

ché: Sirve para 

eliminar el mal 

olor del sudor. 

Belladona: Se 

utiliza para el 

tratamiento de 

las paperas. 

Ciruela: Las hojas de 

este árbol sirven para 

eliminar el sarpullido. 

Entre algunas de las 

hierbas que los 

curanderos mayas 

utilizan para hacer 

sanaciones se 

encuentran: 

Dzac Yah: Estos eran los verdaderos médicos 

mayas, puesto que tenían un amplio 

conocimiento de las plantas medicinales y sus 

propiedades curativas, fueron, tal vez, los únicos 

que establecieron tratamientos de acuerdo con la 

sintomatología o diagnóstico de las 

enfermedades de las que elaboraban amplios 

registros. 

Medicina tradicional maya: 

Conceptualización De acuerdo con la 

OMS, la medicina tradicional es la suma 

total de conocimientos, habilidades y 

prácticas basados en teorías, creencias y 

experiencias oriundos de las diferentes 

culturas, sean o no explicables, usados 

en el mantenimiento de la salud, así 

como en la prevención, diagnosis o 

tratamiento de las enfermedades físicas 

o mentales. 

1.2 Antecedentes 

históricos de 

medicina 

tradicional: maya, 

azteca, principales 

etnias del Estado. 

Atención a la salud: Se 

denomina atención (o 

asistencia) de la salud al 

conjunto de procesos a 

través de los cuales se 

concreta la provisión de 

prestaciones y cuidados 

de salud a un individuo, 

un grupo familiar, una 

comunidad y/o una 

población. 

Medicina: La medicina 

es una ciencia encargada 

del estudio de la 

vida y muerte de los 

seres humanos, se 

especializa en todas las 

áreas que hacen 

referencia en cuanto a 

su salud, diagnóstico, 

tratamiento y 

prevención de las 

enfermedades. 

Enfermedad: La definición de 

enfermedad según la 

Organización Mundial de la Salud 

(OMS), es la de 

Alteración o desviación del 

estado fisiológico en una o varias 

partes del cuerpo, por causas en 

general conocidas, manifestada 

por síntomas y signos 

característicos, y cuya evolución 

es más o menos previsible. 

Justicia: Si los tratamientos no son 

efectivos contra los padecimientos de los 

pacientes, no es justo hacerles creer que 

dichos tratamientos funcionan, y menos 

justo hacer que paguen por ellos. 

Beneficencia: No es suficiente 

demostrar que los tratamientos 

de la medicina tradicional no 

dañan, sino que es necesario 

contar con la evidencia de que, 

en efecto, benefician a quien los 

recibe 

No maleficencia: se 

refiere al deber de no 

perjudicar o, en su caso, 

al menor daño posible. 

Autonomía: Este principio de refiere 

a que el paciente tiene el derecho a 

contar con toda la información 

relevante para optar por un 

tratamiento y a conocer las distintas 

alternativas. 

Sin desdeñar la valides de 

algunas de las terapias de 

la MT, la cuestión de 

fondo es si estas 

cumplen o no con los 

cuatro principios 

fundamentales de la 

bioética: autonomía, 

beneficencia, no 

maleficencia, y justicia 

Salud: La medicina 

tradicional (MT) es la suma de 

conocimientos, técnicas y 

prácticas fundamentadas en las 

teorías, creencias y 

experiencias propias de 

diferentes culturas, y que se 

utilizan para mantener la salud, 

tanto física como mental. 

1.1    Bases 

conceptuales de: 

salud, enfermedad, 

medicina, atención a 

la salud 

UNIDAD I. 

MEDICINA 

TRADICIONAL 

Y SALUD. 

Pul Yah: Era identificado como un 

Brujo Hechicero cuya principal 

habilidad era o es la de ahuyentar 

los malos vientos o espíritus 

mediante ritos que incluían 

animales e ídolos de barro. 

UNIDAD II. 

COSTUMBRES 

Y 

TRADICIONES 

EN LA 

MEDICINA 

TRADICIONAL 

PARA LA 

ATENCIÓN DE 

LA SALUD. 

2.1 Concepto de 

costumbre y 

tradición 

Acónito: Es una 

planta que se debe 

tratar con especial 

cuidado, ya que es 

un potente veneno 

si no se administra 

adecuadamente 

Desde el 

punto de 

vista de las 

medicinas 

tradicionales 

y alternativas, 

el ser 

humano está 

compuesto 

por 3 partes: 


