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UNIDAD 4: 

 TERAPIAS ALTERNATIGVAS 

DE SALUD  

4.2 Terapias manuales 

 

. 

 

3. 



  

TERAPIA MANUAL  DRENAJE LINFATICO 

Drenaje linfático es un tipo de masaje, suave y ligero, 

que se aplica sobre el sistema circulatorio y cuyo 

objetivo es movilizar los líquidos 

TACTO TERAPEUTICO 

El toque terapéutico se ha utilizado para 

disminuir la ansiedad y mejorar la sensación de 

bienestar en los pacientes con cáncer. 

TERAPIA MANUAL 

La terapia manual es un conjunto de 

técnicas para evaluar y tratar cualquier 

alteración corporal articular-nerviosa-

muscular. 



 

OSTEOPATIA 

La osteopatía es un tipo de medicina 

alternativa que enfatiza la manipulación 

física del tejido muscular y óseo 

TERAPIAS NATURALES 

Las terapias naturales son un conjunto de 

técnicas que se encuentran dentro del ámbito 

de la medicina tradicional como una alternativa 

a estas prácticas médicas convencionales. 

QUIROMASAJE 

El quiromasaje es una técnica o bien, mejor 

dicho, un conjunto de técnicas las que son 

empleadas por un terapeuta con el propósito 

de manipular los tejidos grasos, musculares y la 

piel de un paciente con el propósito de calmar 

sus dolores. 



 

REFLEXOLOGIA PODAL 

La reflexología es la aplicación de presión en las áreas de los 

pies (o las manos). La reflexología es generalmente relajante y 

puede ayudar a aliviar el estrés. La teoría detrás de la 

reflexología es que las áreas del pie corresponden a órganos y 

sistemas del cuerpo. 
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