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1.1 Bases
conceptuales de:
salud, enfermedad,
medicina, atencién
a la salud.

/1.2 Antecedentes\

histéricos de
medicina
tradicional: maya,
azteca, principales
etnias del Estado.
J

-

2.1 Concepto de
costumbre y
tradicidn

/ 2.2 Recursos \

humanos:
sobanderos,
hueseros, parteras
empiricas,

=

curanderos.

o )

materiales
naturales: plantas,
animales, semillas,
algodon, lociones,

/ 2.3 Recursos \

\ aceites, agua, /

2.4 Métodos y medios
para la atencién de la
salud: masajes,
limpias, rezo u
oracion.

L cosas malas

espantados o percibimos

por 3

cuerpo

: la materia donde se aloja el alma y el espiritu.

partes {

- Es la suma de
— r conocimientos -
| Que se utilizan
es la condicion de Porlo . -
' eneral La medicina tradicional para mantener
tOdo Servivo que g es muy importante 1 Ya que 9 Creencias - Ia Salud, tanto
goza de un fisica como —
Salud absoluto mental. ,
au 1| bienestartantoa | Experiencias propias de Autonomia
nivel fisico como a diferentes culturas K j
. Organizacién [ .
nivel mental y & Contindan L - No maleficencia
Las Mundial de la Salud ;
social ) promoviendo la
) autoridades | L o
en salud ] reglamentacion Se encuentran 4 principios
. i Asi mismo . .
o Secretaria de Salud regulacion de fundamentales Beneficencia
de nuestro pais estas précticas
B B o _ conservar la salud de
Just
; r usticia
Manifestada por | — [ las personas
Es la de Alteracién o ) P /. N )
desviacién del sintomas En tendida Es una ciencia r B , . :
Enfermedad ) J Salud Se denomina evitar el deterioro de
tado fisioldgi encargada del
estado fisioldgico Presenta ) como Se ., .
i 1 1 Medicina i atencién (o la salud de la poblacién
en una o varias Signos caracteristicos, pérdida de estudio de la presenta Di ti istencia) de | o tanto cuanto lo
. . iagnostico i asistencia) de la
partes del cuerpo y cuya evolucién es la salud vida y muerte En J g ] Atencién | | ' Z '
: de 1os seres , ala salud al conjunto | 7| | © permita el
- mas o menos referenci . o) L .-
Tratamiento lud de procesos a o) conocimiento médico y
— revisible ‘;/ humanos, as salu
’ b = través de los los recursos
- ~| Prevencién de las cuales disponibles
Principal se basa en una cultura, cosmovision y enfermedades -
rincipalmente . . . -
P espiritualidad propias. recuperar la salud de
— L quienes han
es la suma total - Bicicamente era enfermado para que
de conocimientos, - el origen de los males y derad logren sanar
habilidades las enfermedades estaba - Ah considerado como
o v Existe un intimamente relacionado men un profeta o adivino
Medicina précticas basados conocimiento con los aspectos morales Médicos gi e <
tradicional maya ™ en teorias, Normalmente adquirido a través Para los ] Y religiosos Mayas De 'Stm;é’uen Estos eran los verdaderos médicos mayas, puesto que
creencias y — . mayas ] —) acuerdoconel || tresclases | - ’
) ) del tiempo para y era que éstas ) de médicos D Vah tenian un amplio conocimiento de las plantas
e.XerlendCIals trabajar con las La principal creencia provenian del enojo origen dela mavas zacra medicinales y sus propiedades curativas
oriundos de las . y
diferent plantas. de los dioses enfermedad
iferentes
culturas — tenian una relacion amor [ Los L pul Yah Era identificado como un —Brujo Hechicero
U Medic odio con sus dioses y se Los fisico, drogas o conocimientos eran extensivos y cuya principal habilidad era o es la de ahuyentar
I edicina Velan a i mismos como tratamientos una cura Ao hisrvac efectivos los —malos vientos o espiritus mediante rito
cultura azteca
L meros peones en las ] curas . . — La medicina de los
. La salud mental de los . pues aplican al tratamiento
manos de las deidades. espirituales o - choles.
” Ya que aztecas claramente médirn oceneral
B - a necesitaba algo de mejoria
. son costumbres que - L — Principales etnias del |— Lacandones
se preservan en el La vida diaria de los Aztecas era tan regulada y controlada que estado
e P no puede crearse de la nada, hubiera sido dificil de mantener cualquier tipo de salud mental - ..
La frontera las tiempo y que gozan Por lo Medicina tradicional zoque
entre una dici de aceptacion plena | | que | —
costumbre y Por lo tradiciones en la comunidad que requiere de la aceptacion y la perpetuacion Las Como el —Misachico del norte argentino, donde se pasean por el pueblo los santos familiares
una tradicién 1| pronto las practica, de una costumbre a lo largo del tiempo. celebracione
. = L Virgen del Valle, en el oriente venezolano, en que se la saca en procesion y los pescadores la
no es siempre - llevan de
plava en plava
muy clara Una es una practica que puede crearse Por | aunser £ los d
i b e implantarse a través de la orilo humano o a Jemplos de Fiestas tipicas celebrar el carnaval de las distintas regiones hispanoamericanas, disfrazandose de diablos y
L | costumbre e ) ) '
] préctica ritual y reiterada de sus general una sociedad costumbres locales Halloween o dia de todos los muertos
L acciones pertenece entera
A . Como la perforacién de los I6bulos de las orejas
Practicas rituales
- [ — corporales la costumbre de estirarse el cuello, perforarse la nariz o alargarse el craneo de algunas etnias africanas
. solucionan estos , — —
[ tuvieron un problemas con ajustes Por Dolores después de un parto ofrecen remedios naturales
i papel tan Hueseros y similares a los que hacen ejem El malestar mas comdn ' .
Durante muchos siglos q i iob | Yerberos d I : para combatirlas
la salud de | destacado en sobadores los quiropracticos o bien plo aplican una maniobra para que € urante los primeros Yaque
asaluddela 4 ce sitl] ; =
dad | nuestra cultura, con algtn masaje bebé se situe czn.la cabeza hacia meses del embarazo estos J . l
. comunidad en la , abajo .
Medicina I g I || Porlo todavia cuentan ! suelen ser las nduseas no recomiendan alguna
.. i cultura tradiciona 7 I i
tradicion o o que con el respeto y ) - & - hiervas en el embarazo.
atina dependid de .
al P la confianza de tiene la facultad de S — I
curanderos, yerberos, muchos latinos on personas que En el pasado, el
sobadores y hueseros. curanderos enfrentary curar || | normalm pueden ayudarte a food pI ’ tenfan una primera
; . . 4 Las parteras oficio de las parteras C .
varias enfermedades, ente retirar el mal parter asp S participacién como consejeras
L . prehispanicas formé parte la u . -
puesto en ti J - o espirituales y médicos.
- - I cosmovision de la funcion
T - civilizacion . . . .
- _ . . — - o cobrd también una dimensién
- i analgésico para tratar las migrafas o dolor prehispanica . .
1. Aconito [ de muelas L ritual y social.
- 2. Albahaca mejora el sistema inmune y aumenta las - Es eficiente contra los malestares
. Dient . . . .
las plantas L defensas del cuerpo. 8d € ) € digestivos, de rifiones y la diabetes.
medicinales se e Ledn
es el estudio icatri i
de las | emplean y plantas 3. Aloe vera > untzsz::acgii::za;;zr;i:s, fratar ayudan al transporte del oxigeno en los tejidos,
— | Herbolaria: | - | propiedadesy | | Porlo || conocen desde med|C|rl1aI.es ypara | 9. Espinaca mejoran la visién, aumentan la fuerza muscular
tanto hace siglos para qué sirven P imi
su uso en la 4 arandano tratar problemas urinarios y ayuda a optimizar el 0 |
farmacéutica curar equilibrio de las bacterias - tras plantas . . L . .,
: malestares. — 10.Hierba colitis y los célicos espasmadicos, también el
5 ajo reduce la presion arterial, disminuye los niveles buena dolor de cabeza y muscular, el asma'y el estrés.
de colesterol
6 | Remedios caseros para el acné 11.Hinojo es excelente en el tratamiento contra los problemas
L L canela | digestivos, como la diarrea, los gases o cdlicos
7. Cardamomo q . I digestis 12 Manzanil | | — » -
- ayuda a mejorar la digestion . J para tratar célicos menstruales y la artritis. También, puedes
= - ~— la usarla para disminuir la mucosa en los ojos o curar heridas
. P ~ - externas
conjunto de técnicas r -
. sobada como primera
manuales y, empleados primer conocida ., . Masaje atiende la parte fisica del Reflexoterapia,
por la medicina , expresion de la medicina p Por )
Masajes tradicionales tradicional para tratar Polo que se método corporal cuerpo humano ejemplo esguinces, torceduras y
mexicanos ¢ dad P losi 1| considera |7 terapéutico | - B Sobada de embacho
enfermedades y lesiones . . e -
fisicas, emocionales empleado por Por lo la maso terapia mexicana Clasificacio Masaje atienden un padecimiento del Nerviosismo y Frotamiento
! ¥ el hombre incluye por si misma una 2 nde las 1 ! alma (emociones y de la 7 Por on blantas IZ'erbas huevo
m e . c i , huevo,
) espirituales. tanto misceldnea terapéutica técnicas animico mente) ejemplo ’ I\i/mén
~ L T - - muy variada de técnicas de masaje
_ llevan a cabo sus - Masaje atiende un padecimiento de Por Técnicas para tratar curada de
: R .. la energia vital, de los . :
Porlo | || acciones petitorias frente a un altar o en los lugares espiritual by o eiemplo espanto, levantamiento de
linterior de las Se lleva a ) Para que L centros animicos, del espiritu mollera, mal de ojo.
Fungen como general eén elinterior de cavo considerados sagrados como cuevas | '
intermediarios iglesias. elrezo debe ser un acto repetitivo y este puede durar varias horas
Rezanderos 3 entre los seres - i cerros y encrucijadas de caminos >ea
e B eficaz provocando muchas veces entrar en —trance al rezandero. Por su amplio conocimiento
divinos y el Cuando necesitamos una de las oraciones
paciente Principalmente limpia o sentirnos mal la medicinas tradicional y alama
acudimos alternativa el ser
Cuan do estamos humano esta compuesto espirity la energia vital que impulsa al alma




