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UNIDAD IV: TERAPIAS
ALTERNATIVAS PARA LA SALUD

Terapias manuales

La terapia manual, o terapia manipulativa, es un
tratamiento fisico utilizado principalmente por
fisioterapeutas, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, quiropracticos, masajistas,
entrenadores de atletismo, osteopatas 'y
médicos osteopatas para tratar el doloryla
discapacidad musculoesqueléticos.

Reflexologia podal

Tacto terapéutico |

es una forma de "curacién por energia" popular en la comunidad de
cuidados estadounidense. En las palabras de su organizacién oficial,
"E| Tacto Terapéutico es un proceso intencionalmente dirigido de
intercambio de energia durante el cual el médico usa las manos como
un foco para facilitar el proceso de curacion

se describe a veces como una versién cientifica de la "puesta de
manos," una técnica practicada por curanderos de fe. No obstante,
hay mas de espiritualidad que de ciencia en este método

consiste en una forma de terapia corporal que
tiene como teoria la existencia de determinados
puntos o areas reflefjadas en los pies y las
manos que estan conectadas energéticamente
a organos especificos y partes del cuerpo
determinados a través de canales de energia.

consiste en aplicar presion en las areas
reflejas, para asi poder eliminar los bloqueos
de energia y promover la salud en el area del
cuerpo relacionada. El objetivo de Ia
reflexologia es liberar el estrés y la congestion
del sistema nervioso

Terapias naturales

tienen como objetivo primordial sintonizar los tres
pilares del ser humano: el cuerpo, la mente y el
espiritu. Son un complemento de la medicina
tradicional que colabora en el restablecimiento de
la salud atendiendo a cada persona de manera
unica y holistica.

El quiromasaje reune una serie de técnicas que se
utilizan, principalmente, para estimular, relajar y
destensar los musculos y tejidos del cuerpo. Los
expertos lo definen como la accion de las manos o
manipulacion sobre la piel que se realizan con una
velocidad y un ritmo precisos.
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