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Terapias manuales Tacto terapéutico 

Terapias naturales 

  

consiste en una forma de terapia corporal que 
tiene como teoría la existencia de determinados 

puntos o áreas reflejadas en los pies y las 
manos que están conectadas energéticamente 

a órganos específicos y partes del cuerpo 
determinados a través de canales de energía.  

consiste en aplicar presión en las áreas 
reflejas, para así poder eliminar los bloqueos 

de energía y promover la salud en el área del 
cuerpo relacionada. El objetivo de la 

reflexología es liberar el estrés y la congestión 
del sistema nervioso  

 
 

La terapia manual, o terapia manipulativa, es un 

tratamiento físico utilizado principalmente por 

fisioterapeutas, fisioterapeutas, terapeutas 

ocupacionales, quiroprácticos, masajistas, 

entrenadores de atletismo, osteópatas y 

médicos osteópatas para tratar el dolor y la 

discapacidad musculoesqueléticos. 

Reflexología podal 

UNIDAD IV: TERAPIAS 

ALTERNATIVAS PARA LA SALUD 
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