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CUADRO SINOPTICO UNIDAD I Y II 

UNIDAD II 

UNIDAD I  

Atención a la salud  

Se denomina atención (o asistencia) de la salud al conjunto de procesos a través 

de los cuales se concreta la provisión de prestaciones y cuidados de salud a un 
individuo, un grupo familiar, una comunidad y/o una población. 

 

Recursos materiales naturales: 

plantas, animales, semillas, algodón, 
lociones, aceites, agua, pomada. 

La costumbre es un conjunto de prácticas o  hábitos que se adquieren mediante la 
repetición y la constancia. Pueden pertenecer a un ser humano o a una sociedad entera, y 
forman parte de su idiosincrasia particular y de su identidad familiar, regional o nacional. 

Concepto de 

costumbre y tradición 

Bases conceptuales de: 

salud, enfermedad, medicina, 

atención a la salud. 

Recursos humanos: sobanderos, 

hueseros, parteras empíricas, 

curanderos 

La definición de enfermedad según la Organización Mundial de la Salud 

(OMS), es la de Alteración o desviación del estado fisiológico en una o varias 

partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por 
síntomas y signos característicos, y cuya evolución es más o menos previsible 

Salud   

De acuerdo a la definición de la Organización Mundial de la Salud (OMS), La 

medicina tradicional (MT) es la suma de conocimientos, técnicas y prácticas 

fundamentadas en las teorías, creencias y experiencias propias de diferentes 

culturas, y que se utilizan para mantener la salud, tanto física como mental 

Medicina cultura azteca  

El tratamiento de toda enfermedad podía ser enfocado desde 

muchos diferentes ángulos, incluyendo tratamiento físico, drogas o 
una cura espiritual. Los conocimientos de hierbas eran extensivos y 
efectivos. Las curas espirituales o mágicas eran tan importantes 

como las anteriores, y merecen un estudio similar y consideración, 
pues aplican al tratamiento médico general 

Medicina Tradicional Maya se basa en una cultura, cosmovisión 

y espiritualidad propias. Equilibrio de mente y cuerpo, 
meridianos de energía, enfoques biodinámicas y holísticos; son 

conceptos que han ganado terreno en las últimas décadas. La 

llamada medicina alternativa o naturopatía 

Antecedentes históricos de 

medicina tradicional: maya, azteca, 

principales etnias del Estado 

 

Métodos y medios para la 

atención de la salud: masajes, 

limpias, rezo u oración. 

La medicina es una ciencia encargada del estudio de la vida y muerte de los seres humanos, se 
especializa en todas las áreas que hacen referencia en cuanto a su salud, diagnóstico, tratamiento y 

prevención de las enfermedades 

 Medicina tradicional  

Durante muchos siglos la salud de la comunidad en la cultura tradicional latina dependió de curanderos, yerberos, sobadores y hueseros, entre otros. Estás personas, que tuvieron un papel tan 
destacado en nuestra cultura, todavía cuentan con el respeto y la confianza de muchos latinos. 

 La herbolaria es el estudio de las propiedades y su uso en la farmacéutica. Por lo tanto, las plantas medicinales se emplean y conocen desde hace siglos para curar malestares. 

 

 Actualmente, los extractos de estas, forman parte de muchos medicamentos en el mercado. Aún así, aunque ya repares en su uso no debes automedicarte, lo mejor será 

que consultes con un experto. 

 

 Actualmente, las plantas medicinales se han popularizado para volver a lo natural y así evitar químicos en el cuerpo. En realidad, algunas ya las conoces y otras incluso son 
parte de tu cocina.  

 

 

 Ajenjo  
Esta planta milenaria, es conocida por mejorar la salud y rendimiento del sistema digestivo. Todo gracias a su componente mágico: la absintina. Además, a las mujeres les 

ayuda con los problemas menstruales, como los ciclos irregulares. Por otro lado, se puede usar como ungüento para tratar las heridas externas o dolores musculares. 

Hablar de masaje mexicano, es hablar de un conjunto de técnicas manuales y con 

complementos, empleados por la medicina tradicional para tratar enfermedades y lesiones 
físicas, emocionales y espirituales 

 

 
 

Es probable que el masaje fuera el primer método terapéutico empleado por el hombre, o 

dicho de otra manera, ―la sobada‖ sería la primera expresión de la medicina, fue y ha sido 

desde siempre un recurso natural ―de primera mano‖ para tratar el dolor. Las grandes 
culturas como China, Egipto, Mesopotamia, India y por supuesto el Anáhuac (territorio de lo 

que hoy es México y parte sudamérica) desarrollaron sus propios sistemas de masaje 

La medicina de los choles.   

Los terapeutas tradicionales de Tila No todos los terapeutas tradicionales de Tila tienen el poder y el 
conocimiento para reequilibrar el cosmos, enfrentarse a los pobladores de las cuevas, congraciarse con las 

divinidades del cielo y de la naturaleza y de los santos católicos, en un unicum simbólico total y absoluto de 
elementos autóctonos y foráneos integrados en su particular lógica de pensamiento 

La medicina tradicional zoque tiene una cura para casi todas las enfermedades más comunes. El estudio 
realizado por María Antonieta Isidro Vásquez señala que el conocimiento y el uso de las plantas medicinales 

en esta región, aún está bien representado, principalmente por las personas de mayor edad. 

Una costumbre es una práctica que puede crearse e implantarse a través de la práctica ritual y reiterada 
de sus acciones; mientras que una tradición no puede crearse de la nada, sino que requiere de la 
aceptación y la perpetuación de una costumbre a lo largo del tiempo.  

 

Son ejemplos de costumbres:  

‖ del norte argentino, donde se pasean por el 
pueblo los santos familiares o las imágenes católicas; o la paradura de la Virgen del Valle, en el 

oriente venezolano, en que se la saca en procesión y los pescadores la llevan de playa en playa a 
bordo de sus peñeros, para recolectar la limosna y recibir promesas. 

En diversos países se conoce como Sistema de Usos y Costumbres a un modelo de prácticas que, 
dentro de un grupo social, permite normar la convivencia y ejercer un cierto sentido de orden y 

justicia, a pesar de que no se trata de un marco jurídico formal, como lo son las leyes contenidas 

en una Constitución Nacional 

 Hueseros y sobadores  

Una de las molestias más comunes durante el embarazo son los dolores de espalda debido al peso del bebé en el vientre. Los hueseros y sobadores solucionan estos problemas con ajustes similares a 

los que hacen los quiroprácticos o bien con algún masaje. Hay que tener precaución con los ajustes, ya que durante el embarazo tus tejidos están más relajados por la acción de las hormonas y un 
ajuste violento puede producir más daño que alivio. 

 Los yerberos, o las personas que trabajan en las boticas, ofrecen remedios naturales para combatirlas. Hay otras tradiciones más espirituales como las "limpias" o los rituales contra el mal de 

ojo que puedes practicar si te hacen sentirte más tranquila. 

 Curandero  

Al igual que el mara´kame, el curandero entre los mexicaneros y tepehuanos de Durango tiene la facultad de enfrentar y curar varias enfermedades, particularmente cuatro consideradas como 
peligrosas. Igualmente hacen uso del tabaco, el agua, las oraciones y el sueño. Las enfermedades consideradas como peligrosas son el cochiste‖, la pulgación‖, la corrida del alma‖ y la brujería 

Las culturas del México Antiguo tenían otras palabras para llamarle al masaje. El masaje en 
México significa mucho más que su nombre en castellano, porque el masaje mexicano está 
DISEÑADO con base en la COSMOVISIÓN y en la IDENTIDAD de las culturas anahuacas. 

El masaje es parte del tratamiento integral* de las lesiones físicas, en los procesos de 

rehabilitación y recuperación de los individuos. La aplicación del masaje se basa técnicas y 

secuencias, logrando influencia y beneficio en lesiones de tejidos blandos provocadas por 

traumas tales como las contusiones, hematomas, miositis, desgarres, esguinces y espasmos 
musculares 


