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UNIDAD I'Y UNIDAD I

—

TRADICIONAL PARA LA ATENCION DE LA
SALUD.

MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD. { Bases conceptuales =

COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA

-
Salud { Condicion de todo ser vivo que goza de un absoluto bienestar tanto a nivel fisico como a nivel mental y social.

Enfermedad { Alteracién o desviacion del estado fisioldgico en una o varias partes del cuerpo. por causas en general conocidas. manifestada por sintomas v signos caracteristicos. v cuva evolucidon es mas o menos previsible

Medicina { Ciencia encargada del estudio de la vida y muerte de los seres humanos, se especializa en todas las areas que hacen referencia en cuanto a su salud, diagndstico, tratamiento y prevencion de las enfermedades.

Atencion a la salud -[ Procesos a través de los cuales se concreta la provision de prestaciones y cuidados de salud a un individuo, un grupo familiar, una comunidad y/o una poblacién.

Medicina tradicional mava Suma total de conocimientos, habilidades y précticas basados en teorias, creencias y experiencias oriundos de las diferentes culturas, sean o no explicables, usados en el mantenimiento de la salud, asi como en la prevencion, diagnosis o tratamiento de las
enfermedades fisicas o mentales.
Ah men { Profeta o adivino, se encargaba de tratar todo lo relacionado con los aspectos espirituales o religiosos por medio de rituales

Clases de médicos mayas Pul Yah { —Brujo Hechicero cuya principal habilidad era o es la de ahuyentar los —malos vientos o espiritus mediante ritos que incluian animales e idolos de barro.

s - - Dzac Yah Estos eran los verdaderos médicos mayas, puesto que tenian un amplio conocimiento de las plantas medicinales y sus propiedades curativas.
Antecedentes histéricos de medicina tradicional

Hierbas que los curanderos mayas utilizan { Azahar, Pomolché, Guayaba, Ciruela, Belladona, Kitinché y Bel sinik ché.

Medicina cultura azteca '[ Los aztecas tenian una relacion amor-odio con sus dioses y se veian a si mismos como meros peones en las manos de las deidades. Una enfermedad podia ser vista como una retribucién por no seguir estrictamente una extensiva lista de rutinas del hogar.

ATLAN TLACHIXQUI { El que mira las cosas en el agua

Curandero azteca MATLAPOUHQUI { El que ha contado cosas
NAHUALLI -[ Bruja o Hechicero, Mago o Nigromante
- Conjunto de practicas o habitos que se adquieren mediante la repeticidén y la constancia. Pueden pertenecer a un ser humano o a una
Costumbre

; - . . ) . . - Ejemplos i igi i ioi scti i
sociedad entera, y forman parte de su idiosincrasia particular y de su identidad familiar, regional o nacional. Las costumbres son formas de { jemp Las celebraciones religiosas, Fiestas tipicas locales, Practicas rituales corporales.
comportamiento compartidas por una comunidad y que la distinguen de otras.

Tradicién .[ Es algo que se hereda y que forma parte de la identidad. El arte caracteristico de un grupo social, con su musica, sus danzas y sus cuentos, forma parte de lo tradicional, al igual que la gastronomia y otras cuestiones.
Costumbre y tradicién La frontera entre una costumbre y una tradicion no es siempre muy clara. Por lo pronto, las tradiciones son costumbres que se preservan en el tiempo y que gozan de aceptacidn plena en la comunidad que las practica, ya que las toma como parte de su identidad
ancestral.

Usos y costumbres { Modelo de practicas que, dentro de un grupo social, permite normar la convivencia y ejercer un cierto sentido de orden y justicia

Hueseros y sobadores { Los hueseros y sobadores solucionan problemas con ajustes similares a los que hacen los quiropracticos o bien con algiin masaje.
Medicina tradicional
Yerberos y curanderos Tiene la facultad de enfrentar y curar varias enfermedades, particularmente cuatro consideradas como peligrosas. Son quienes poseen el conocimiento milenario de la herbolaria a través de la cual remedian ciertos males. En base a este

conocimiento preparan infusiones, pomadas, aceites y lociones para curar o prevenir la enfermedad.

Las parteras mexicanas, un oficio sagrado { En el mundo nahua la parteria fue vista como un ejercicio sagrado. Actualmente cada vez mas mujeres eligen a las parteras tradicionales para seguir su embarazo.

Recursos materiales naturales: plantas, animal
semillas, algoddn, lociones, aceites, agua, pomada.

Métodos y medios para la atencién de la salud:

—

es, {Herbolaria Estudio de las propiedades y su uso en la farmacéutica. Por lo tanto, las plantas Aconito, Albahaca, Aloe vera, Ardndano,
medicinales se emplean y conocen desde hace siglos para curar malestares. Arnica, Ajo, Belladona, Canela.

Masajes tradicionales mexicanos .[ Hablar de masaje mexicano, es hablar de un conjunto de técnicas manuales y con complementos, empleados por la medicina tradicional para tratar enfermedades y lesiones fisicas, emocionales y espirituales.

masajes, limpias, rezo u oracion. - Masaje corporal: atiende la parte fisica del cuerpo humano
Clasificacion de las técnicas de masaje Masaje animico: atienden un padecimiento del alma (emociones y de la mente)
. Masaje espiritual: atiende un padecimiento de la energia vital, de los centros animicos, del espiritu.
Rezanderos { Fungen como intermediarios entre los seres divinos y el paciente, y por lo general, llevan a cabo sus acciones petitorias en el interior de las iglesias. Esto se hace frente a un altar o en los lugares considerados sagrados como cuevas, cerros y encrucijadas de caminos.



