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CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

(NINO Y
ADOLESCENTE)

ENTRE LOS 2 Y LOS 10 ANOS, EL NINO CRECE A UN RITMO CONSTANTE. LUEGO SE INICIA UN
) AUMENTO REPENTINO EN EL CRECIMIENTO CON LA LLEGADA DE LA PUBERTAD, EN ALGUN
¢QUEES? ' MOMENTO ENTRE LOS 9 Y LOS 15 ANOS. LAS NECESIDADES DE NUTRIENTES DE
UN NINO VAN DE ACUERDO CON ESTOS CAMBIOS EN LAS TASAS DE CRECIMIENTO.

' EL PROCESO DE CRECIMIENTO ESTA REGULADO POR DIFERENTES FACTORES, ENTRE LOS
FACTORES QUE QUE FIGURAN FACTORES ENDOGENOS Y EXOGENOS, CUYO EQUILIBRIO DETERMINA EL

REGULAN EL | ESTADO DE SALUD DEL NINO. ENTRE LOS FACTORES ENDOGENOS, SE ENCUENTRAN LOS
CRECIMIENTO Y GENETICOS, HORMONALES Y DE CRECIMIENTO. LOS FACTORES EXOGENOS
DESARROLLO. SON FACTORES AMBIENTALES

LA MADURACION ES UN PROCESO DE TRANSFORMACION LENTA QUE
MADURACION. - OCURRE EN ALGUNOS ALIMENTOS, PRINCIPALMENTE FRUTAS Y VERDURAS,

AUNQUE TAMBIEN SE PUEDE APLICAR EN CARNES Y QUESQOS, POR EL CUAL
LOS ALIMENTOS SE TORNAN MAS SABROSOS AL PALADAR.

| ES UN PROCESO DE CALCIFICACION DE LA DENTICION TEMPORAL Y PERMANENTE DE
MADURACION | UN INDIVIDUO, QUE COMPRENDE LA FORMACION DE LAS PRIMERAS CUSPIDES Y
DENTARIA. | BORDES INCISALES DE LA DENTICION TEMPORAL HASTA EL CIERRE APICAL DE LOS
ULTIMOS MOLARES EN LA DENTICION PERMANENTE

) EL TERMINO DESARROLLO PSICOMOTOR DESIGNA LA ADQUISICION DE HABILIDADES QUE SE
MADURACION 'OBSERVA EN EL NINO DE FORMA CONTINUA DURANTE TODA LA INFANCIA. CORRESPONDE TANTO A
PSICOMOTRIZ LA MADURACION DE LAS ESTRUCTURAS NERVIOSAS (CEREBRO, MEDULA, NERVIOS Y MUSCULOS

LA EDAD OSEA ES UNA ESTIMACION DE LA MADURACION DE LOS HUESOS DE UN NINO. A MEDIDA
MADURACION QUE UNA PERSONA CRECE DESDE LA VIDA FETAL HASTA LA ADULTA, LOS HUESOS DEL ESQUELETO
OSEA. CAMBIAN DE FORMA Y TAMANO. ESTOS CAMBIOS PUEDEN OBSERVARSE A TRAVES DE RAYOS X.

( LA MADUREZ SEXUAL ES LA EDAD O EL MOMENTO EN EL CUAL UN ORGANISMO OBTIENE

LA CAPACIDAD PARA LLEVAR A CABO LA REPRODUCCION. ES A VECES CONSIDERADO
SINONIMO DE LA ADULTEZ A PESAR DE SER DOS CONCEPTOS DISTINTOS. EN LOS
HUMANOS, EL PROCESO DE MADURACION SEXUAL ES LLAMADO PUBERTAD.

MADURACIO =
N SEXUAL.
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