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PROGRAMA DE ATENCION AL NINO SANO

consiste en vigilar y actuar con

una atencion integral: Atencion al
menor de un afo, Nutricion,
Desarrollo infantil, Prevencion de
accidentes, Infecciones respiratorias,
Enfermedades diarreicas y Deteccion
de sindromes.

De ahi en adelante, se
recomienda que las consultas se
den en las siguientes edades:
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Contra la diarrea y
18 mese deshidratacion, vida suero
oral es la solucién.
2 anos » _
Vacunacion. Infecciones
2 1/2 anos agudas, nutricion,
o revencion identes.
3 afio prevencién de accidentes

La estatura, el peso y el
perimetro cefalico del
nifio se registran en una
curva de crecimiento.

Después del nacimiento del
bebé, la siguiente consulta
debe ser entre 2 y 3 dias
después de llevar el bebé a
casa

PROGRAMA DE SALUD PARA EL. ADOLESCENTE

La mayor dificultad para cumplir con
el programa preventivo en esta
edad, es la baja asistencia y la

Por tal motivo se debe recurrir
a estrategias como la
formacion de promotores
voluntarios y el programa de
PREVENIR en escuelas.

reticencia de los adolescentes para
acudir a las unidades de salud

Violencias

Adicciones

Prevencion de accidentes
Salud sexual y reproductiva

Ejercicio y alimentacion.

I NP

A partir de los diez afios realice
la educacién directamente con el
adolescente.

Utilice un lenguaje claro y
accesible, para el Cuidado de la
Salud y responsabilicelo en el
cuidado.

Evaluacion

1 Anamnesis completa, evaluacion
biopsicosocial

2. Examen fisico

3. Evaluacion de acuerdo a patologia
especifica.

Control de salud integral de
adolescentes evalla y promueve
un crecimiento y desarrollo y
prevenir enfermedades y
discapacidad

Morbilidad actividad sexual,
consumo de alcohol y drogas, salud
mental, salud bucal, y

Factores de riesgo
Acceso al alcohol y drogas
Escala de cohesidn social

Maduracion asincronica.
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