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Crecimiento 

y desarrollo  

Crecimiento y 

desarrollo del 

niño y el 

adolescente 

Factores que 

regulan el 

crecimiento y 

desarrollo 

Fases 

Adolescencia temprana 

Adolescencia media 

Adolescencia tardía  

La pubertad es un 

fenómeno 

netamente biológico 

La adolescencia es como la adaptación 

psicosocial a dichos cambios corporales, que 

finaliza cuando se llega a establecer la 

independencia de la familia que le dio 

origen, y el comienzo de la etapa de Adulto 

Joven. 

período durante el cual el 

cuerpo adquiere las 

características adultas 

tiempo en que la persona crece 

y se desarrolla biológicamente, 

psicológicamente, emocional y 

socialmente 

Factores 

que 

intervienen 

Genéticos: después del nacimiento 

sigue con la misma carga genética 

que traía desde el momento de la 

concepción 

Nutricionales: un niño que se 

alimenta mal crece y se desarrolla 

mal, lo que acarreará graves 

consecuencias para su futuro. 

Hormonales: Los procesos bajo 

control hormonal raramente son 

regulados por una sola hormona. 

ambientales y Psicosociales: Además de los factores genéticos, 

nutricionales y endocrinos, los factores psicosociales tienen 

una marcada influencia sobre el equilibrio afectivo, el 

desarrollo intelectual y el crecimiento somático 

Concepto de 

maduración  

Proceso de crecimiento hasta 

alcanzar el máximo desarrollo, 

tanto físico como intelectual. 

Maduración 

dental 

Proceso de calcificación de la dentición temporal y 

permanente de un individuo, que comprende la 

formación de las primeras cúspides y bordes 

incisales de la dentición temporal hasta el cierre 

apical de los últimos molares en la dentición 

permanente 

Maduración 

psicomotriz  

adquisición de habilidades que se 

observa en el niño de forma continua 

durante toda la infancia. 

 

Corresponde tanto a la maduración de 

las estructuras nerviosas (cerebro, 

médula, nervios y músculos...) como al 

Maduración 

Ósea   

estimación de la maduración de los huesos de 

un niño. A medida que una persona crece desde 

la vida fetal hasta la adulta, los huesos del 

esqueleto cambian de forma y tamaño 

Maduración 

sexual 

es la edad o el momento en el cual un 

organismo obtiene la capacidad para llevar a 

cabo la reproducción. Es a veces considerado 

sinónimo de la adultez a pesar de ser dos 

conceptos distintos. En los humanos, el proceso 

de maduración sexual es llamado pubertad 
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