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PROBLEMAS POTENCIALES DEL ENFERMO ENCAMADO

El paciente o enfermo encamado es cuando el individuo por diversos motivos es incapaz de moverse por su
propia voluntad por ello debe permanecer en la cama las 24 horas del dia, estar en cama por un largo tiempo sin

actividad fisica puede originar muchos problemas tales como:

COAGULOS DE SANGRE

ESTRENIMIENTO: el material fecal se mueve mas lentamente a través del intestino y el recto hacia fuera del recto.
Depresion: esto debido a que estan encerrados y tienen menos contacto con las personas.

ULCERAS POR PRESION: sucede por permanecer en una misma posicion en la cama durante mucho tiempo
profesiona las areas de la piel que toca la cama estan aparecen con mayor frecuencia en personas desnutridas y

los que tienen perdida involuntaria de orina.
DEBILIDAD OSEA: cuando los huesos no soportan el peso del cuerpo de forma regular.
DEBILIDAD MUSCULAR Y RIGIDEZ ARTICULAR

CONFUSION: Es la incapacidad para pensar de manera clara y rapida como uno normalmente lo hace a esto

también se le conoce como delirio.

HERIDAS: perdida de continuidad de la piel o mucosa producida por un agente fisico o quimico, cuando se
produce una herida acontece un conjunto de procesos biolégicos que utiliza el organismo para recuperar su

integridad y arquitectura a esto se le conoce como proceso de cicatrizacion la cual incluye 3 fases:



1 fase inflamatoria
2 fase fibroplasia
3 fase de moderacion

Drenaje: son mecanismos o dispositivos de mayor o menor complejidad, artificiales que se colocan en algun
lugar del organismo comunicandolo con el exterior para proteger los tejidos de una coleccién de liquidos

favoreciendo su evacuacion los tipos de drenaje son 3: profilactico, terapéutico y diagnostico.



