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Métodos complementarios de diagnoéstico en el paciente

Una exploracion complementaria es una prueba diagndsticas que solicita el médico
y que se realiza al paciente tras una anamnesis y exploracion fisica, para confirmar

o descartar un diagnostico clinico.

Un examen médico es el conjunto de pruebas que incluyen a la exploracion fisica y
a las exploraciones complementarias que no solo se utilizan para diagnosticar

enfermedades, sino también como prevencion secundaria.

Las pruebas complementarias o exdmenes diagndsticos deben ser solicitadas para
una indicacion clinica especifica, deben ser lo bastante exactas como para resultar
eficaces en esa indicacion y deben ser lo menos costosas y peligrosas posible.
Ninguna prueba diagndstica es totalmente exacta y los resultados de todas ellas
suelen plantear problemas de interpretacion.

TIPOS

e Pruebas de laboratorio o analisis clinicos: Suelen ser andlisis quimicos o
biol6gicos de muestras generalmente de fluidos
corporales (sangre, orina, heces, liquido
cefalorraquideo, semen, etc.). Las prueba de

laboratorio méas conocidas o frecuentes suelen ser

los analisis de sangre y los andlisis de orina.

e Pruebas de imagen: Son examenes de diagndstico donde se visualiza el
cuerpo humano con pruebas basadas en:

- radiodiagnéstico, como la radiografiay
la tomografia axial computarizada

- en magnetismo, como laresonancia

magneética nuclear
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- medicina nuclear, como las gammagrafias y la tomografia por emision
de positrones.

- en ultrasonidos, como la ecografia.
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e Pruebas endoscoépicas: Son pruebas que visualizan “

-

el interior de cavidades u 6rganos huecos del cuerpo

como la colonoscopia. '

~J 3 o Anatomia patolégica: Son pruebas que analizan
,) O e o una muestra de tejido o biopsia o0 una pieza quirdrgica
) -~ =) . , e, . . ,
A N i tras una cirugia. También incluye las citologias.
AR g
e Electrogramas: electrocardiograma ECG,

electroencefalograma EEG, electromiograma EMG.

e Test de esfuerzo. I A R 3 1 o
e Estudios alergologicos a: farmacos, animales, vegetales, minerales, etc.

e [Espirometrias.
CARACTERISTICAS

« Sensibilidad y especificidad (la llamada eficacia diagndstica).

« Valores predictivos.

o Exactitud: correspondencia con el valor verdadero. Un test es poco exacto si
diverge del valor verdadero incluso con resultados reproducibles (esta exactitud
se corrige calibrando los equipos y utilizando programas de calidad externa).

e Precision: medida de la reproducibilidad de una prueba cuando se repite con
una misma prueba. Una prueba es imprecisa cuando los resultados varian
mucho en muestras repetidas (se corrige usando controles internos o
aumentando el numero de conteos).

« Rango de referencia: representa el intervalo de confianza del 95 % de la media

del valor en la poblacion que se ha estudiado. Los valores cercanos al limite del
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intervalo deben tomarse con precaucion. El rango de referencia de una prueba
es especifico de la prueba y del laboratorio donde se lleva a cabo.

o Factores interferentes:

- Preparacion del paciente. Por ejemplo, a veces es preciso que el paciente

esté en ayunas antes de tomarle su muestra.

- Recogida de la muestra: los factores que pueden afectar a la eficacia de la
prueba diagnéstica y que dependen del proceso de recogida de la muestra
son el tiempo que transcurre desde la toma de la muestra hasta la realizacién
de la prueba (puede afectar a la estabilidad de la muestra), el momento de la
recogida, la posible lisis celular, el almacenamiento y el transporte hasta el

laboratorio.



