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CONTUSIONES: 

Las contusiones son los golpes que se sufren en el organismo contra una superficie 

dura. Dichos golpes no penetran en el organismo, la lesión que produce puede ser 

desde un leve moratón, hasta lesiones sobre órganos internos, produciendo 

hematomas o afectaciones más graves. 

TIPOS DE CONTUSIONES: 

 Contusión mínima o simple.: Es aquella en la que no se producen 

alteraciones o desgarros de planos profundos; únicamente, por efecto del 

golpe se produce un enrojecimiento de la piel o eritema, que no tiene 

mayores consecuencias. 

 Contusión de primer grado o equimosis. Es aquella en la que el golpe que la 

origina es un poco más intenso, lo que da lugar a la rotura de pequeños vasos 

sanguíneos, que finalmente originarán un cardenal, siendo típico el 

amoratamiento de la piel. 

 Contusión de segundo grado. Caracterizada por originarse a partir de un 

golpe de mayor intensidad que los anteriores, lo que da lugar a una lesión de 

vasos de mayor calibre, que finalmente se traduce en la formación de una 

colección líquida que provoca relieve 

 Contusión de tercer grado. Caracterizada fundamentalmente por la muerte 

de los tejidos profundos. En este tipo de lesión, la piel inicialmente puede 

tener un color normal, que posteriormente se torna grisáceo. En estos casos 

es habitual la existencia de un aplastamiento intenso que afecta a partes 

blandas (tejido subcutáneo y músculos), e incluso puede haber afectación de 

nervios y huesos. 

SINTOMAS  

 Los síntomas de una contusión son el dolor, el enrojecimiento, la inflamación 

y el hematoma. 

 



TRATAMIENTO DE CONTUSIONES 

Las contusiones de grado simple, uno y dos, solo necesitan frío local para producir 

una vasoconstricción que disminuya el sangrado y, por tanto, el hematoma. En los 

casos más graves, puede ser necesario intervenir por el daño sufrido sobre órganos 

internos o sobre los huesos, pudiendo ser necesaria la inmovilización de los 

mismos. 

HERIDAS 

Una herida es una lesión consecuencia de una agresión o un traumatismo en la que 

se produce una alteración en la integridad de la piel y en las partes blandas de la 

misma 

TIPOS DE HERIDAS.  

Según el objeto o el mecanismo causante, la herida puede ser: 

 Cortante o incisa: Es ocasionada por un objeto cortante, como un cuchillo o un 

vidrio. Los bordes de la herida están limpios y definidos. En este tipo de heridas, el 

sangrado suele ser abundante. 

 Punzante: Es producida por un objeto punzante, como un clavo. La gravedad de la 

herida depende de la profundidad y de si daña nervios o vasos sanguíneos.   

 Contusa: Es ocasionada por el impacto de un objeto como una piedra o un martillo. 

En estas heridas, los bordes son irregulares y suelen presentar un hematoma. 

 Por desgarro: Es producida por objetos con dientes en su parte cortante, como una 

motosierra. Los bordes son irregulares. 

 Por raspadura: Producidas por objetos con dientes o palas, como una trituradora de 

comida, o por el asfalto, cuando la piel se arrastra por él en un accidente de tráfico 

y la carne queda al descubierto. 

Según la profundidad, la herida puede ser: 

 Superficial: Cuando solo atraviesa la piel. 



 Profunda: Cuando la herida atraviesa el tejido subcutáneo. 

 Penetrante: Cuando penetra una cavidad, como puede ser la boca, el abdomen, la 

vagina, etc. 

 Perforante: Cuando atraviesa el cuerpo. 

Según la cicatrización, la herida puede ser: 

 Aguda: Es aquella que el organismo es capaz de cerrar o sanar en el tiempo 

esperado. La cicatrización se producirá sin infección y en un periodo que suele 

oscilar entre siete y catorce días. 

 Crónica: Es aquella que el organismo no puede cerrar o sanar en el tiempo 

esperado, ya que la herida suele ser más profunda y la zona suele estar inflamada. 

El proceso de reparación y cicatrización es desordenado se alarga en el tiempo. 

Según su riesgo de infección, la herida puede ser: 

 Limpia: Es la realizada en un entorno aséptico, por ejemplo en un quirófano. 

 Contaminada: Ha estado expuesta a bacterias un corto periodo de tiempo. 

 Sucia o infectada: Ha estado expuesta a bacterias un periodo largo de tiempo 

Según la integridad de la piel, la herida puede ser: 

 Abierta: Se observa la separación de los tejidos blandos de la piel. Estas lesiones 

tienden a infectarse con facilidad.   

 Cerrada: No se observa lesión aparente, pero hay hemorragia debajo de la piel, en 

cavidades o vísceras. Así, los tejidos dañados no están expuestos al exterior. 

Según la gravedad de la herida: Es probablemente una de las categorizaciones más 

representativa. Una herida puede ser leve o grave. La gravedad se medirá en 

función de otros factores: si la herida es superficial o profunda, si está contaminada 

o no, si está abierta o cerrada, si el objeto o mecanismo que lo ha causado puede 

quedar en el interior del cuerpo, etc. 

 



DRENAJES 

Un drenaje quirúrgico es un dispositivo que se utiliza en el campo de la Medicina 

para evacuar sangre, pus u otros fluidos de un sitio anatómico en un paciente. Estos 

fluidos ejercen presión sobre el sitio quirúrgico, así como sobre los órganos, vasos 

y nervios cercanos. Toda herida que no se drene correctamente retrasa la 

cicatrización, el aumento de la presión provoca dolor y además, una acumulación 

de líquido sirve como caldo de cultivo para las bacterias. 

TIPOS DE DRENAJES: 

 Los dos tipos de drenaje pueden ser sistemas abiertos o cerrados. 

Un sistema de drenaje abierto está abierto al ambiente, mientras que 

un sistema de drenaje cerrado vierte los líquidos en un dispositivo colector y 

no está abierto al ambiente externo 

 

 

 


