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METODOS COMPLEMENTARIOS DE DIAGNOSTICO EN EL PACIENTE

Una exploracion complementaria es una prueba diagnostica que solicita el médico y que se realiza al paciente tras una

amnesis y exploracion fisica, para confirmar o descartar un diagndstico clinico.

Un examen médico es el conjunto de pruebas que incluyen a la exploracion fisica y a las exploraciones complementarias

gue no solo se utilizan para diagnosticar enfermedades, sino también como prevencion secundaria.

Las pruebas complementarias o examenes diagnésticos deben ser solicitadas para una indicacion clinica especifica,
deben ser lo bastante exactas como para resultar eficaces en esa indicacién y deben ser lo menos costosas y peligrosas
posible. Ninguna prueba diagndéstica es totalmente exacta y los resultados de todas ellas suelen plantear problemas de
interpretacion. Es necesario comprender los términos utilizados con mayor frecuencia en el andlisis de las pruebas y en

epidemiologia, tales como la prevalencia, sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y valor predictivo negativo.
Hay distintos tipos de pruebas complementarias a continuacion mencionamos las siguientes:

° Pruebas de laboratorio o andlisis clinico: suelen ser analisis quimicos o biolégicos de muestras generalmente de fluidos
corporales (sangre, orina, heces, liquido cefalorraquideo, semen, etc.). Las pruebas de laboratorio mas conocidas o

frecuentes suelen ser los andlisis de sangre y los analisis de orina.

°Pruebas de imagen: son examenes de diagnostico donde se visualiza el cuerpo humano con pruebas basadas en: -

radiodiagndstico como la radiografia y la tomografia axial computarizada
-en magnetismo, como la resonancia magnética nuclear

-medicina nuclear, como las gammagrafias y las tomografia por emisién de positrones



-ultrasonido, como la ecografia

°Pruebas endoscopicas: son pruebas que visualizan el interior de cavidades u 6rganos huecos del cuerpo como la

colonoscopia

°Anatomia patoldgica: son pruebas que analizan una muestra de tejido 0 biopsia 0 una pieza quirdrgica tras una cirugia.

También incluyen las citologias.

°Electrogramas: electrocardiogramas ECG, electroencefalograma EEG, electromiogramas EMG
° Tes de esfuerzo

°Estudios alergolégicos a: farmacos, vegetales, minerales, etc.

°Espirometrias



