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Existe un abismo insondable entre el ser y el deber ser. Por un 

lado, nuestro ser es ser humano con una naturaleza 

contradictoria pero por otro, tenemos que vivir y convivir en un 

mundo social. Esto nos lleva a que no podemos ir por la vida 

haciendo, diciendo y actuando de forma libre, anárquica. 

El cuidado es para la enfermería su 

razón moral, no deber ser solo un 

procedimiento o una acción, el cuidar 

es un proceso interconectado, 

intersubjetivo, de sensaciones 

compartidas entre la enfermera y 

paciente” (Jean Watson, 1985). 

Para Kant una cosa es lo que es 

el ser y otra lo que deba ser. 

Respecto al ser enfermera, la 

razón hace una descripción 

basada en la observación, 

mientras que el deber ser, la 

razón elabora una prescripción 
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Hay derechos y también 

obligaciones. Si existe obligación 

también responsabilidad. Se trata 

de dos cuestiones que, 

generalmente, coexisten y por 

ello, nos brindan beneficios, pero 

también traen obligaciones que se 

han clasifica- do como las de 

hacer y las de no hacer. El caso 

del ejercicio de la enfermería no 

escapa a ellas. Nos encontramos, 

también, frente a dos disciplinas 

que, a primera vista, parece que 

no guardan relación y que, sin 

embargo, están condenadas a 

coexistir 

Se debe considerar la existencia de un 

marco legal a partir de los preceptos 

plasmados en la Constitución federal, así 

como en la normativa aplicable, la cual 

atiende a la jerarquía y especialización, de 

acuerdo con la materia que nos ocupa, 

que transcurre de las leyes federales a la 

circulares, pasando por la normas oficiales 

mexicanas que se refieren, por su origen, 

especificidad y profundidad a los aspectos 

técnicos de la enfermería para posibilitar 

su práctica correcta, de modo que una vez 

que se tiene el marco referido, tenemos 

que clasificar las obligaciones que se 

adquieren y los derechos que se 

disfrutarán 

 Normas éticas 

 Normas profesionales 

 Normas legales 
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