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  Fundamentos teóricos 

bases conceptuales 

enfermeras  

Definición de enfermería  

La enfermería como 

profesión y como disciplina 

científica  

Características 

Para actuar 

profesionalmente se debe 

administrar una atención de 

calidad  centrada en el 

paciente, de manera segura, 

meticulosa y experta. 

La enfermería es una 

disciplina profesional que 

tiene como objetivo 

desarrollar conocimientos que 

sirven para definir y guiar la 

práctica, con el fin de precisar 

las características de la 

disciplina. 

 Proporcionar un servicio 

específico. 

 Los miembros de una 

profesión tienen 

autonomía para tomar 

decisiones y para 

ejercer. 

 La profesión en conjunto 

tiene un código ético 

para la práctica. 

Intervenciones independientes e 

interdependientes  Análisis De La 

Situación Actual De 

La Enfermería. 

Tipos de 

intervenciones  

Se basa en la respuesta 

del médico o del 

profesional sanitario para 

tratar o gestionar un 

diagnóstico médico. La 

enfermera interviene 

realizando las órdenes 

escritas o verbales del 

profesional. 

Interdependientes  

Son tratamientos 

que requieren el 

conocimiento, la 

habilidad y la 

pericia 

combinados de 

varios 

profesionales de 

la salud. 

La enfermería ofrece 

compensaciones personales y 

profesionales cada día, hay que 

usar las habilidades del 

pensamiento crítico y las 

reflexiones para adquirir e 

interpretar el conocimiento 

científico. 

Independientes 

 Intervenciones 

iniciadas por la 

enfermera. 

 Intervenciones 

iniciadas por el 

médico. 

 Intervenciones de 

colaboración. 

La enfermería es un arte y 

una ciencia. 

El profesional de enfermería 

debe aprender a prestar 

cuidados con arte, 

compasión, afecto y respeto 

por la dignidad y la 

individualidad de cada 

paciente.  

Como ciencia la práctica 

enfermera está basada en un 

cuerpo de conocimiento que 

está continuamente 

cambiando por medio de 

nuevos descubrimientos e 

innovaciones. 

Funciones esencial 

de la enfermería  

Son la defensa, el fomento de un 

entorno seguro, la investigación, la 

política de la salud y en la gestión 

de los pacientes y los sistemas de 

salud y la formación. 

Los paradigmas de enfermería:    

el meta paradigma representa 

la perspectiva global de 

cualquier disciplina actúa como 

una estructura que encapsula.  

Tendencias Y Escuelas De 

Pensamiento En Enfermería 

Las escuelas de 

pensamiento de enfermería 

son el producto y evidencia 

del desarrollo teórico de la 

disciplina. 

Tipos de cuidado: 

1. Care             

2.   cure 

Cuatro escuelas fueron el resultado de los intentos por responder 

a una amplia pregunta acerca de la misión de la enfermería. 

Escuela del pensamiento de los teóricos de las necesidades. , 

Escuela de pensamiento interaccionista, Escuela de pensamiento 

de enfermería, Escuela de pensamiento. 

Paradigma De Categorización. 

Un paradigma no es mejor ni 

peor entre sí, uno prevalece 

ante otro en la medida en que 

brinde mejores y mayores 

posibilidades de conocer y 

comprender el objeto de 

investigación en estudio. 

En el ámbito de Enfermería no 

existe un paradigma dominante 

que aclare la práctica y guía de 

pensamiento, porque la 

complejidad de las respuestas 

humanas y el cuidado 

enfermero dificulta que un sólo 

modelo pueda dar explicación a 

alguna de estas. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principales características  

Paradigma De La Integración. 

Paradigma de la Integración. 

Tendencias de interrelación. 

Escuela de interacción: 

Hildegard Peplau. 

Crítica externa. 

Persona: La describe como un organismo en 

desarrollo que se esfuerza por reducir la 

ansiedad provocada por las necesidades. 

Según Peplau la persona vive en equilibrio 

inestable. 

Entorno: Según Peplau la enfermera debe 

tener en cuenta la cultura y los valores 

cuando acomode al paciente en el entorno 

hospitalario. 

Salud: Según Peplau la salud consta de 

condiciones interpersonales y psicológicas 

que interactúan. 

Enfermería: Para Peplau es un proceso 

significativo, terapéutico e interpersonal que 

actúa de forma conjunta con otros procesos 

humanos que posibilitan la salud. 

Peplau basa su modelo en la 

enfermería psicodinámica, que 

ella define como la utilización de 

la comprensión de la conducta 

de uno mismo para ayudar a los 

demás a identificar sus 

dificultades. La enfermera 

psicodinámica aplica los 

principios de las relaciones 

humanas a los problemas que 

surgen en todos los niveles de 

la experiencia humana. 

Asunciones Proposiciones Y Elementos 

Fundamentales. Tendencias De 

Suplencia Y Ayuda 

Presunciones y 

valores 

La asunción del modelo: se 

centró en el desarrollo de la 

relación terapéutica como 

proceso básico y buscó 

proporcionar una relación 

que pudiera hacer que la 

persona permaneciese 

sana. 

Funciones de enfermería 

En el modelo de 

Hildegarde Peplau 

consisten en ayudar al 

ser humano a madurar 

personalmente 

facilitándole una vida 

creativa, constructiva 

y productiva. 

Para Virginia Henderson la 

enfermería es: “Ayudar al individuo 

sano o enfermo en la realización de 

actividades que contribuyan a su 

salud, recuperación o a lograr una 

muerte digna. Actividades que 

realizaría por sí mismo si tuviera la 

fuerza, voluntad y conocimientos 

necesarios. 

El ser humano es un organismo 

que vive en un equilibrio 

inestable, con capacidad para 

aprender y desarrollar aptitudes 

para solucionar problemas y 

adaptarse a las tensiones 

creadas por sus necesidades. 

Reconoce la disciplina de 

enfermería claramente 

diferenciada de la disciplina 

médica, con orientación hacia 

la persona en su integralidad y 

en interacción constante con 

el entorno. 

VIRGINIA HENDERSON 

Modelo de las 14 N.B. 

PERSONA • Ser biológico, psicológico, social y 

espiritual. SALUD • Independencia en la 

satisfacción de las necesidades. ENTORNO • 

Factores externos con efecto positivo o 

negativo.  

Escuela de los efectos deseables. 

En la que las teóricas que la 

representan han intentado 

conceptualizar los resultados o los 

efectos deseables de los cuidados 

enfermeros en términos de 

restablecimiento de un equilibrio, 

una estabilidad, una homeostasis 

o preservar la energía; inspiradas 

en teorías de adaptación y 

desarrollo, así como en la teoría 

general de sistemas. 

 Paradigma De La Transformación. 

Roy postula las siguientes creencias 

filosóficas y valores acerca de la 

enfermería:                                                  

• Los seres humanos son holísticos y 

trascendentes.                                             

• Por su autodeterminación, las personas 

toman decisiones.                                      

• Las personas y el mundo tienen 

patrones comunes y relaciones integrales, 

que los identifican como seres únicos.                                          

•La capacidad que tiene cada uno de 

interpretar el medio ambiente interno y 

externo                                                       

• La adaptación es “el proceso y resultado 

por medio del cual las personas con 

pensamientos y sentimientos, utilizan la 

conciencia consciente y eligen para crear 

una integración humana y ambiental”. 

Madeleine Leininger Cultura De 

Los Cuidados, Teoría De La 

Diversidad Y De La Universalidad. 

Es la fundadora de la Enfermería 

Transcultural. Establece la diferencia 

entre enfermería transcultural e 

intercultural. Se refiere a los 

profesionales de enfermería 

preparados y comprometidos en 

adquirir un conocimiento y un método 

práctico de actuación de la 

enfermería transcultural ANTECEDENTES EMPIRICOS  

Defiende la aplicación de: Estudiar los 

cuidados Método riguroso de la ciencia 

clasificación sistemática de las creencias, 

valores y prácticas que se aplican en la 

asistencia de enfermería, La etnociencia 

es uno de los métodos etnológicos 

rigurosos utilizados en la antropología para 

obtener conocimiento sobre enfermería. 

Lo define como un área formal 

de estudio y práctica de la 

enfermería enfocada en el 

cuidado holístico comparativo de 

la salud, de los modelos de 

enfermedad, de los individuos y 

grupos 


