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3.1 Antecedentes legislativos en
México.
Debe comnsiderarse que la dingmica social y La relacion de

México en el contexto mundial, han provocado el

establecimiento de un marco normativo constitucional que
permite contar con Los elementos necesarios para gozar del

derecho a la salud, asj como del derecho a La proteccion de

La salud. -
)
Donde existen derechos y obligaciones, en ')‘
cuya velacion participa el Estado como ',1 n
LANTE >

garante, tendremos que concebir al binomio ‘.%‘»

enfermerja- derecho, que nhos permite

establecer el ejercicio de La enfermerja que
implica su relacign con el derecho, en donde

se inscribe Lla rvesponsabilidad, ya que

existen wmétodos, veglas y protocolos

normados para lLograr el objetivo previsto

en cada uno de ellos de modo que ho se

podria permitir que el profesional de
enfermerja actuara de acuerdo Coh Ssus propias

determinaciones, razdn por La que podemos apreciar al

derecho Ccomo un instrumento normativo de Llas
actividades cotidianas vealizadas en Llos centros

hospitalarios, en las cljnicas, en los consultorios; en

fin, en todos los lugares en que se ejercita la

profesion de enfermerja. En caso de incumplimiento a

alguna o algunas de Las normas que rigen Los sevrvicios

de enfermeria, se generarin procedimientos
administrativos y/o jurisdiccionales que permitirin el
uso de los mecanismos de impugnacion

correspondientes. . l._q.,k a
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Desde la Optica de los derechos humanos, es pertinente considerar el
contenido del pirrafo tercero del artjculo 4o. constitucional que consigna
el derecho a La proteccion de Lla salud y La obligacion estatal pava hacer
posible tal prerrogativa es decir todos tenemos devecho a La proteccion de
la salud y, por otro, que la legislacion secundavia se encargary de

establecer Los mecanismos y condiciones necesarias para el Logro de dicha

proteccion, actividad que el Congreso tiene facultad pava dictar leyes
sobre salubridad general de La vep(jblica, Lo que se cumple, entre otras

normas, conh Las establecidas en la Ley General de Salud y sus diversas
disposiciones reglamentarias.

También como derecho humano, el personal dedicado a \a
enfermerja goza de La libertad de trabajo, al amparo del artjculo
50. comstitucional, que dispone La Libre eleccion de La profesion,
industria, comercio o trabajo que se decida, siempre que sea Ljcito y,
en Lo que interesa, a La regulacidn de La profesion que requiere La
qutorizacidn pava su ejercicio. Esta conjuncion se materializa con
la correcta aplicacion de Las normas que regulan la prjictica de la
enfermerja en Los distintos niveles, de ahj que existan diferentes
tipos de responsabilidades que se originan no silo desde el gmbito

profesional propiamente sino también desde La Hptica ética.

La Norma Oficial Mexicana NOM-019-5593-2013, pava la

practica de enfermeria en el sistema nacional de salud, que

establece los aspectos 9generales y particulavres de Lla

prestacion de servicios de enfermerja. Dicha NOM establece
que: La enfermerja es una disciplina fundamental en el equipo
de salud, su creciente aportacion en Llos procesos de
mantenimiento o recuperacion de la salud del individuo,
familia o comunidad en las diferentes etapas de la vida, ha
demostrado la importancia del papel que desempefia. En este
contexto, debemos distinguir entre La finalidad y el objetivo
de esta NOM, entendiendo la primera como La precision de tos&
atributos y responsabilidades que debe acatar el personal de

enfermerja, conforme a Las disposiciones jurjdicas aplicables.

La observancia del Cddigo de [Etica impowe diversas
obligaciones al personal de enfermerja, entre las que se

encuentran Las siguientes:

1. Respetar y cuidar la vida y los devechos de Los humanos,
manteniendo una conducta honesta y Leal en el cuidado de las

personas

2. Proteger la integridad de las personas ante cualquier

afectacion, otorgando cuidados de enfermerja Libres de

riesgos.

3. Asumir La responsabilidad como miembro del equipo de salud,

enfocando los cuidados hacia La conservacion de la salud y

prevencion del dafjo.

4. Asumir el compromiso responsable de actualizar y aplicar

Llos comnocimientos cientificos, técwicos y humanisticos de

acuerdo con su competencia profesional.
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Un régimen normativo aplicable al ejercicio de La enfermerja
supone los conocCimientos académicos que son avalados por las

instituciones educativas de nivel medio-superior y supervior,

estos son indispensables para que el Estado — en ejercicio de
sus atribuciones— autorice su legal ejercicio mediante la
expedicion de la cédulas profesionales respectivas y los

diplomas de grado correspondientes, con Lo que el primer

circulo queda perfectamente definido. La aplicacion de
normas laborales, sean las que derivan del artjculo 123
constitucional, en los apartados “A”” o “B”; esto es la Ley

Federal de los Trabajadores y la Ley Federal de los

Trabajadores del Estado, Llas de carjcter civil, constituyen
las formas de contratacion de Los servicios de enfermerja y,

en otros casos, wmediante Lla prestacion del servicio

independiente que da pauta a la rvelacion enfermero(a)-

_paciente, en donde igualmente se establecen, a(jn en forma
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