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BASES CONCEPTUALES DE ENFERMERIA 

DEFINICION DE ENFERMERIA 
Es la ciencia del cuidado del ser humano, 
es una disciplina que ha ido definiendo 

sus funciones.

SITUACION ACTUAL DE ENFERMERIA

La enfermería ha ido tomando fuerza, se 
encarga de prevenir, diagnosticar, tratar 
y ayudar a la rehabilitacion del paciente 
mediante el fundamento cientifico y ya 

no en lo empirico.

ENFERMERIA COMO PROFESION Y 
COMO DISCIPLINA CIENTIFICA

La enfermeria es profesion porque se 
brinda una atención de calidad al 
paciente, de manera meticulosa y 

experta. Y es una disciplina porque tiene 
como objetivo desarrollar conocimientos 

que sirven para definir y guiar la 
practica.

INTERVENCIONES 

INDEPENDIENTES

Acciones de enfermeria realizadas por la 
misma que hace sin la indicación de otro 
profesional de la salud y está basado en 

el fundamento cientifico.

INTERDEPENDIENTES

Son intervenciones que requieren el tx, 
habilidades, conocimiento de otro 

profesional de la salud para buscar el 
beneficio del paciente. 

PARADIGMAS DE ENFERMERIA 

PERSONA

Receptores de los cuidados de 
enfermeria, px, familiar, comunidades u 

otros grupos.

ENTORNO

El comportamiento del ser humano tiene 
que ver con la interaccion de su entorno 

SALUD 

Los cuidados de enfermeria se enfocan 
en mejorar el estado de salud del 

paciente.

ROL PROFESIONAL

La enfermeria se encarga de brindar los 
cuidados determinados al paciente.



  

BASES CONCEPTUALES DE ENFERMERIA 

TENDENCIAS Y ESCUELAS DE PENSAMIENTO DE 
ENFERMERIA  

ESCUELA DE EFECTOS DESEABLES

en la que las teóricas que la representan han

intentado conceptualizar los resultados o los efectos 
deseables de los cuidados enfermeros

en términos de restablecimiento de un equilibrio

ESCUELA DE PROMOCION DE LA SALUD

cuidados primarios a la salud,

ampliamente fundamentada en la teoría de 
aprendizaje social de Bandura.

ESCUELA DEL SER HUMANO UNITARIO

: las teóricas de dicha escuela se sitúan en el contexto

de la orientación de apertura al mundo, dentro del 
paradigma de la transformación.

ESCUELA DEL CARING

: las teóricas de esta escuela apuestan a la capacidad 
de las enfermeras

en la mejora de la calidad de cuidados a la persona, 
esto sólo sí logran abrirse y comprender

las dimensiones tales como espiritualidad y cultura. 

PARADIGMA DE CATEGORIZACION 

El comienzo de la actividad del quehacer del cuidado 
está vinculado desde el mismo origen de la vida. Esta 
asistencia fue encasillada en la mujer como propia de 

su quehacer, siendodesde el proceso de la 
fecundación hasta conocedora de los cuidados del 

adulto

TENDENCIA NATURALISTA: FLORENCE NIGTINGALE

definió la función propia y distintiva de la enfermera 
(colocar al paciente en las mejores condiciones para 

que la naturaleza actúe sobre él) y defendió la idea de 
que esta profesión se basa en el conocimiento de las 

personas y su entorno (base de

partida diferente a la tradicionalmente utilizada por 
los médicos para su ejercicio profesional) 



 

PRINCIPALES CARACTERISTICAS 

PARADIGMA DE LA INTEGRACION

Puede decirse que el paradigma de la integración 
reconoce la disciplina de enfermería claramente 

diferenciada de la disciplina médica, con orientación 
hacia la persona en su  integralidad y en interacción 

constante con el entorno. 

TENDENCIAS DE SUPLENCIA Y AYUDA

el papel de la enfermera, como la realización de las 
acciones que el paciente no puede llevar a cabo en 
un determinado  momento de un ciclo vital (niñez, 

adolescencia, adultez, ancianidad) fomentado ambas 
teóricas, en mayor o menor grado, el autocuidado 

por parte del paciente. 

ESCUELA DE NECESIDADES

Son 14 las necesidaes quu el ser humano necesita 
satisfacer, respirar normalmente, comer y beber, 

evacuar, moverse y manetener la postura, dormir y 
desacansar, elegir la ropa adecuada, mantener la 

temperatura normal, higiene corporal, evitar 
peligros y no dañar a los demas, comunicacion, fe, 

satisfaccion, recreacion, aprender.

ESCUELA DE INTERACCION: PEPLAU

Para Peplau la enfermera consigue sus metas 
mediante lo promoción del desarrollo de las  

habilidades del paciente para afrontar los problemas 
y conseguir un estado saludable; es un proceso 
mutuo y de cooperación que intenta resolver el 

problema.

ASUNCIONES, PROPOSICIONES Y ELEMENTOS 
FUNDAMENTALES

ASUNCIONES

se centró en el desarrollo de la relación terapéutica 
como proceso

básico y buscó proporcionar una relación que 
pudiera hacer que la persona permaneciese

sana

PROPOSICIONES

El ser humano es un organismo que vive en un 
equilibrio inestable, con capacidad para

aprender y desarrollar aptitudes para solucionar 
problemas y adaptarse a las tensiones

creadas por sus necesidades.

ELEMENTOS FUNDAMENTALES

En el modelo de Hildegarde Peplau consisten en 
ayudar al ser humano a madurar

personalmente facilitándole una vida creativa, 
constructiva y productiva.



  

PRINCIPALES CARACTERISTICAS 

ESCUELA DE EFECTOS DESEABLES

En la que las teóricas que la representan han 
intentado conceptualizar los resultados o los 

efectos deseables de los cuidados enfermeros en 
términos de restablecimiento de un equilibrio, una 

estabilidad, una homeostasis o preservar la 
energía; inspiradas en teorías de adaptación y 

desarrollo, así como en la teoría general de 
sistemas  

PARADIGMA DE LA TRANSFORMACION

Roy describe a las personas como seres holísticos, 
con partes que funcionan como unidad con algún 

propósito, no en una relación causa-efecto. Los 
sistemas humanos incluyen a las  personas como 

individuos, grupos, familias, comunidades, 
organizaciones, y a la sociedad como un todo”.

CULTURA DE LOS CUIDADOS

TEORIA DE LA DIVERSIDAD 

lo define como un área formal de estudio y 
practica de la enfermería enfocada en el cuidado

holístico comparativo de la salud, de los modelos 
de enfermedad, de los individuos y grupos,

con respecto a las diferencias y similitudes, en los 
valores culturales, creencias y prácticas

TEORIA DE LA UNIVERSALIDAD

se refiere a la similitud o uniformidad en los 
significados, modelos, valores, modos de vida y 

símbolos de los cuidados que se manifiestan entre 
muchas culturas y reflejan el cuidado como una 

humanidad universal.
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