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Mapa Conceptual    

  



 

  

Fundamentos teóricos, 

bases conceptuales y 

principales características  

Enfermería  

Arte del cuidado  

Funciones  

Asistencial: 
Aplicación de técnicas 
o procedimientos en 
la práctica terapéutica  

Docentes: 
Transmisión de 
conocimiento en la 
formación profesional 

Administrativas: 
Acciones específicas 
basadas en teorías y 
metodología 

Investigación: 
Ampliación del 
conocimiento 

Precursora de 

enfermería:  

Florence Nightingale 

Intervencion

es  

Tipos 

Iniciadas por la  
enfermera/independien
tes: acciones autónomas 
basadas en fundamento 
científico 
 

Iniciadas por el médico/ 
dependientes:  
La enfermera interviene  
realizando las órdenes 
escritas y/o verbales del 
profesional 
 

De colaboración/ 
interdependientes: acciones que 
requieren el conocimiento y la 
habilidad combinada de varios  
profesionales de la salud 
 

Metaparadigma 

Fenómenos de 

estudio básicos 

Persona: 

receptores 

del cuidado 

Salud: estado 

de bienestar 

Entorno: 

persona y 

ambiente físico  

Cuidado: 

acciones 

realizadas al 

paciente 

Escuelas  

Escuela del 

pensamiento 

de los teóricos 

de las 

necesidades 

Escuela de 

pensamiento 

interaccionista 

Escuela del 

pensamiento 

humanista  

Escuela del 

pensamiento 

del grupo de 

teoristas 

Propuesta y 

por Virginia 

Henderson 

Define 

enfermería  

Cuidados 

ofrecidos a 

pacientes hasta 

que logran 

cuidarse solos  

Patrones de 

interacción 

Factores clave: 

confianza, 

armonía y 

relaciones 

Consideraban a 

la enfermería 

relación 

recíproca y 

transformativa. 

Definen a la 

enfermería en 

términos de 

resultado del 

cuidado. 

Práctica basada 

en evidencia 
Hildegard 

Peplau 

Paradigma 

Camino para la construcción de 

conocimientos y contribución al 

desarrollo de la ciencia 

Paradigma de 

categorización 

(1850- 1950) 

Paradigma de 

integración 

(1950-1975) 
Paradigma de la 

transformación 

(1975-siglo XX) 

(1850- 1950) 

Todo 
fenómen
o viene 
de algo 
 

Inspiro a la: 

salud 

pública y 

enfermedad 

Relación a los 

cuidados de 

enfermería 

hacia la 

persona 
Cada 

fenómeno 

es único e 

irrepetible 

Destacan los 

trabajos de: 

V. Henderson, 

H. Peplau y D. 

Orem 

Callista 

Roy 

Martha 

Rogers y 

Margaret 

Newman 
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