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Cada control pediatrico incluye un
examen fisico completo, en este
examen, el medico verifica el
crecimiento y desarrollo del bebe o
del nifio pequeio con el fin de
encontrar o prevenir problemas.

La nifiez es una época de conocimiento y
cambios rapidos, los nifos tienen
controles pediatricos de nifios sanos con
mayor frecuencia cuando son mas
jovenes, esto debido a que el desarrollo
es mas rapido durante estos anos.

Existen varios calendarios para los
controles del nino sano de rutina, a
continuacion, se da un calendario
recomendado por la Academia
Americana de Pediatria.

Durante las consultas o
controles del nifio sano,
usted recibira informacion
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El objetivo principal de los
controles de Nifio Sano en
atencién primaria es evaluar
el crecimiento y desarrollo del
nino corroborando que se
esta realizando de manera

normal con las diferentes
etapas del ciclo vital.

El seguimiento lo
realizan conjuntamente
pediatra y enfermero:

12 visita (<7 dias)

--Apertura historia
--Antecedentes personales,
familiares, obstétricos.
--Evaluacién riesgo social.
--Exploracidn fisica

2 meses

--Valoracion: Peso-Talla-
Perimetro craneal

--Examen Fisico Céfalo-Caudal
(fontanelas, reflejos, piel,
mucosas, hidratacion e higiene)
--Alimentacidn, higiene y suefio.
--Vacunacion.

4 meses

--Valoracidn estado salud actual.
Alimentacion, habitos

intestinales y cuidados
generales.
--Peso-Talla-Perimetro craneal
--Pauta buco dentaria.
--Prevencién de accidentes

1

6 meses
---Exploracion fisica: Somatometria (peso, talla, perimetro
cefdlico). Fontanela.
---Denticion. Exploracion sensorial: vision y audicién. Ojos
(alteraciones visuales).
---Auscultacion cardiopulmonar, palpacion de pulsos
periféricos, hepatomegalia.
---Genitales
---Aparato locomotor (cribado displasia de cadera).

12 meses
---Evolucidn desde la ultima visita.

---Hitos DSM: camina con poco apoyo, usa indice y pulgar
para alcanzar objetos, de 2 a 4 palabras con significado,
gatea, avuda a vestirse v obedece ordenes simples.

18 meses
---Aspecto general: hidratacion, lesiones. Piel. Boca.
Exploracion sensorial: audicion.
---Hitos DSM: sube escaleras gateando con ayuda, se sube a
una silla, ayuda a desvestirse, comienza a comer solo, hace
torres con cubos, tira una pelota, apunta partes del cuerpo y
pide cosas.

2 ailos
Somatometria (peso, talla, tensidn arterial). Denticion. ORL.
Cardiopulmonar. Abdomen. Piel. Genitourinario.
Alteraciones auditivas.

Desarrollo psicomotor y locomotor (marcha y columna).
Desarrollo madurativo

4 aios
---Escolarizacién, socializaciéon y adaptacion, juegos,
television. Control de esfinteres.
---Somatometria (peso, talla, tensién arterial). Denticion.
Aspecto  general: hidratacion, lesiones. Desarrollo
psicomotor. Alteraciones visuales v auditivas.

6 afios

---Cuidados generales.
Alimentacion. Control de
esfinteres. Rendimiento escolar,
socializacién y adaptacion, juegos,
television.

---Somatometria. Denticion. ORL.
Cardiopulmonar. Abdomen. Piel.
Genitourinario. Locomotor.
Desarrollo madurativo. Agudeza
visual: optotipos.

8 afios
---Alimentacion saludable,
prevencion de accidentes, consejo
higiene y suefo.

---Somatometria. Exposicion solar.
---Promocién del ejercicio fisico y
prevencion del sedentarismo.

11 aiios
---Cuidados generales
(rendimiento escolar,
socializacién % adaptacion,
juegos).

---Prevencion de problemas de
comportamiento.

---Consejo habitos téxicos: alcohol
y otras drogas. Relaciones
sexuales.

14 aios
--Desarrollo madurativo (rendimiento
escolar, adaptacion al medio,
trastornos de comportamiento).
Promocion del ejercicio fisico y
prevencion del sedentarismo.

Para hacer mas operativa la atencidn a

los nifios, tanto en relacion a la
organizacion del trabajo en el centro
como a la orientacién al nifio y a sus
padres, se intenta hacer coincidir la
vacunacion con otras actividades que
son susceptibles de llevarse a cabo en
ese momento del desarrollo.




